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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы». 

 

1.1. Пояснительная записка 

Спортивные бальные танцы – самый красивый вид спорта, в котором сочетаются 

искусство, музыкальность, утонченность и физическая сила танцоров. Здесь уживаются спорт и 

шоу. Мастерство, артистизм, энергия исполнителей создают атмосферу праздника. 

Спортивные танцы весьма бурно и успешно развиваются. Бальные танцы привлекают 

разносторонним развитием и гармоничностью.  

 

Актуальность. 

Из-за большого объема учебной программы и увлечения компьютерами и компьютерными 

играми  школьники ведут малоподвижный образ жизни. Это приводит к нехватке физических 

нагрузок. Спортивные бальные танцы для подростков открывают для них весь мир танцевальных 

упражнений, дадут возможность не только ощутить очарование, но и хорошо развивают кардио-

распираторную и дыхательную систему подросткового организма благодаря отличной аэробной 

тренировке. Танцевальные упражнения дадут подростку ощущение контроля над своим телом и 

научат использовать его как инструмент, способный выразить любые чувства.  

Художественная сущность танца состоит в раскрытии содержания музыкального 

произведения средствами танцевальной выразительности человеческого тела. Занимаясь танцами, 

обучающиеся становятся эмоционально богаче, у них появляется постоянный источник радости и 

возможность для самоутверждения, они становятся физически сильнее и выносливей. 

 

Направленность программы - художественная.    

  

Профиль программы — спортивные бальные танцы. 

 

Уровень реализации – стартовый, который способствует развитию интереса у обучающихся к 

занятиям бальными танцами, мотивирует их на дальнейшее изучение и овладение навыками 

танцевальных движений и формирует навыки здорового образа жизни. 

 

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых 

основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип 

взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что 

способствует развитию творческой активности подростков, дает им возможность участвовать в 

концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств 

личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. 

Получив хореографические навыки, обучающиеся начинают ощущать необходимость в 

дальнейшем самосовершенствовании и самоутверждении. Предложенная программа поможет 

успешно проводить работу по формированию красивой осанки, свободы и пластики движений.  

 

Адресат программы - дети от 16 до 17 лет. 

         Главная особенность этого возраста- осознание собственной индивидуальности. В данном 

возрастном периоде у подростка закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается 

общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок. 

Ведущие позиции начинают занимать общественно-полезная деятельность и интимно-личностное 

общение со сверстниками. Начинают формироваться элементы теоретического мышления. 

Внимание в подростковом возрасте является произвольным и может быть полностью организовано 

и контролируемо подростком. Одной из важнейших черт, характеризующих личность подростка, 



является появление устойчивости самооценки и образа «Я». Подростку присуща сильная 

потребность в общении со сверстниками.  

Подростковый возраст характеризуется бурным ростом и развитием всего организма. 

Наблюдается интенсивный рост тела, продолжается окостенение скелета, возрастает сила мышц. 

Улучшается контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы 

возбуждения все еще преобладают над процессами торможения. 

 

Объем и срок освоения программы  
Срок реализации программы 1 год.  

Продолжительность учебного года – 45 недель. 

 (36+9=45учебных недель). 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и 

необходимых для освоения программы – 180 час. (144+36). 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятия – 45 мин. 

 

Форма обучения – очная. 

 

Особенности организации образовательной деятельности  

Состав группы смешанный, при наборе в группы желательно равномерное распределение 

количества мальчиков и девочек, т.к. обучение спортивным бальным танцам предпочтительно 

проводить в парах. Но это не является обязательным условием, т.к. возможно проводить 

занятия с обучающимися индивидуально (т.е. без постоянного партнера). В объединение 

принимаются все желающие. Исключение составляют подростки, имеющие противопоказания 

по состоянию здоровья (обязателен допуск врача для каждого занимающегося спортивными 

бальными танцами).  

В начале учебного года проводится первичная диагностика творческих способностей 

подростка, его знаний, умений, навыков и хореографических данных. В зависимости от 

результатов диагностики могут вноситься корректировки в содержание Программы, формы и 

методы образовательного процесса или разрабатываться индивидуальные творческие планы 

обучения (в случае необходимости). Образовательный процесс организуется с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей развития ребенка. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель: формирование индивидуальных творческих, интеллектуальных, физических 

возможностей подростков через занятия бальными танцами.  

Задачи: 

Личностные: 

 прививать любовь к танцевальному искусству; 

 воспитывать стремление к проявлению нравственных правил и норм поведения;  

 помочь детям научиться видеть достоинства своих сверстников, радоваться их успехам, 

преодолевать чувство недоброжелательности (зависти) к ним. 

 стимулировать развитие нравственных качеств, правильной самооценки и стремления 

совершать положительные дела и поступки; 

 формировать ответственное отношение к своему здоровью и потребность в здоровом образе 

жизни. 

Метапредметные: 

 формировать умение слушать музыку, понимать её настроение, передавать её 

танцевальными движениями; 

 развивать хореографическую память, внимание, воображение; 



 развивать навыки актерского мастерства; 

 развивать творческую инициативу и способность к самовыражению в танце; 

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;  

 формировать коммуникативную культуру через знания и умения взаимодействовать с 

партнёрами на танцевальной площадке. 

Предметные: 

 познакомить с историей различных стилей танца; 

 научить грамотно и выразительно исполнять вальс и другие танцы; 

 формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

 

1.3 Содержание программы 

Учебно- тематический план  

Учебно-тематический план  

 

№ п/п 

 

Название раздела и темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория 

 

Практика 

1. 

 

Вводное занятие 

 

2 1 1 Беседа, 

диагностика 

2. 

 

Предварительная танцевальная 

подготовка 

 

40 

 

18 

 

22 

 

 

2.1 

 

2.2 

2.3 

ОФП (общая физическая 

поготовка) 

Основы классического танца 

Азбука танцевального движения 

 

4 

 

18 

18 

2 

 

8 

8 

2 

 

10 

10 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

 

 

 

 

3. Танцевальные композиции: 80 24 56  

3.1 

3.2 

3.3 

Фигурный вальс 

Флешмоб 

Румба 

34 

 

23 

23 

10 

 

7 

7 

24 

 

16 

16 

Практическая 

работа, 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ 

 

 

 

4. Психологические тренинги  10  4 6 Беседа 

5. Зачетные и контрольные 

занятия 

6 - 6 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ 

6. Участие в школьных 

мероприятиях 

4 0 4 Анализ и 

обсуждение 

7. Итоговое занятие 2 1 1 Беседа 

 Итого: 144 48 96  



 в летний период 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. 

 Азбука танцевального движения 

11 3 8 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

2. 

Фигурный вальс 

19 7 12 Практическая 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

3. Психологические тренинги 6 2 4 Беседа 

 Итого: 36 12 24  

Содержание учебного-тематического плана 

 

№ 

п/п 
Тема занятия: Теория Практика 

1. 

Вводное занятие Беседа о развитии спортивных 

бальных танцев, режиме занятий и 

правилах поведения на занятии; о 

форме и обуви для занятий. 

Инструктажи по технике 

безопасности, по противопожарной 

безопасности, по правилам поведения 

в антитеррористических 

мероприятиях. 

 

Знакомство. Начальная 

диагностика. 

Знакомство с правилами 

внутреннего распорядка, 

обсуждение требований к 

форме одежды и обуви на 

занятиях, правилах 

поведения на занятии. 

2. 
Предварительная танцевальная подготовка 

 

2.1. 

ОФП 

(общая физическая 

подготовка) 

 разучивание упражнений на 

гибкость; 

 упражнения на развитие 

координации, развитие 

устойчивости (позиция на одной 

ноге, на высоких полупальцах с 

высоко поднятым коленом, 

опускание на опорной ноге под 

музыку); 

 упражнение на развитие мягкости 

движений (медленное опускание 

под музыку на двух ногах, 

отдельные упражнения на стопу). 

Выполнение упражнений 

вместе с педагогом 

2.2. 

Основы классического 

танца 
 Изучение позиций рук и ног; 

 основные движения классического 

станка. 

Выполнение упражнений 

вместе с педагогом 

2.3. 

Азбука музыкального 

движения 
 Разучивание ритмических 

упражнений; 

 упражнения на ритм, подвижность, 

реакцию, память; 

Выполнение упражнений 

вместе с педагогом 



3. Танцевальные композиции 

3.1. 

Фигурный вальс  постановка корпуса партнера и 

партнерши, баланс; 

 положение рук в паре; 

 шаг вперед; 

 шаг назад; 

 изучение «малого квадрата»; 

 «большой квадрат»; 

 маятниковое движение; 

 правый поворот; 

 раскрытия; 

 «лодочка»; 

 «окошко»; 

 поддержки; 

 вращение в паре вокруг своей оси; 

 смена мест; 

 линии; 

 поклон; 

 теневая позиция; 

 вращения соло. 

Прослушивание 

материала по 

требованиям бальной 

хореографии, изучение 

фигур 

3.2. 

Флешмоб  техника сочетания фигур в 

композицию; 

 интенсивные упражнения в 

устойчивом ритме; 

 синхронность движений в группе; 

 хлопки; 

 марш на месте; 

 прыжки; 

 развитие координации рук и ног; 

 умение передавать характер 

музыки 

Прослушивание теории, 

ответы на вопросы 

педагога, изучение 

новых фигур 

3.3. 

Румба   «основное движение»; 

 движение в паре; 

 «поступательный ход вперёд и 

назад»; 

 «поворот на месте влево и вправо»; 

 «поворот под рукой влево и 

вправо»; 

 «Нью-Йорк»; 

 «рука к руке»; 

 «алемана»; 

 «веер»; 

 «клюшка»; 

  «хип твист (открытый, 

закрытый)»; 

 «кукарача»; 

 «спираль»; 

Прослушивание теории, 

ответы на вопросы 

педагога, изучение 

новых фигур 

4.  Психологические  уроки актёрского мастерства;  Беседа, этюды, 



тренинги  упражнения для поднятия 

настроения;  

 упражнения для снятия стрессов.    

практические задания, 

видеопросмотр 

5. 

Зачетные и 

контрольные занятия 
 проверка знаний терминологии; 

 упражнения ОФП; 

 знания композиций Фигурного 

вальса, флешмоба и румбы. 

Исполнение выученных 

фигур, упражнений 

6. 

Участие в школьных 

мероприятиях 

- исполнение любой танцевальной 

композиции (фигурный вальс, 

флешмоб, румба) 

Участие концертных 

программах школы 

7. 

Итоговое звнятие Подведение итогов работы за год Исполнение 

танцевальных 

композиций на 

последнем звонке и 

выпускном 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

Личностные: 

• имеет целостный взгляд на мир, историю и культуру, проявляет уважительное отношение к 

культуре других народов; 

• проявляет навык активного сотрудничества в любом виде творческой деятельности; 

• сформировано здоровое стремление к соперничеству; 

• проявление культуры поведения в обществе - сдержанности, тактичности, деликатности, 

вежливости, толерантности.  

• наличие  ценностных установкок на ведение здорового образа жизни.  

Метапредметные: 

• знание музыки, характерной для каждого танца и умение ее передавать танцевальными 

движениями; 

• проявление навыка планирования своей деятельности, своих возможностей; 

• проявление стремления к саморазвитию и творческому росту; 

• проявление эмоциональной и познавательной сфер (внимания, памяти, музыкального слуха, 

чувства вкуса, индивидуального имиджа пары и танцора); 

• проявление навыка  актерского  мастерства; 
• проявление  самоконтроля и самоорганизованности. 

Предметные: 

• наличие представлений о спортивных бальных танцах, как жанре хореографии и виде 

спорта, об истории их развития; 

• владение основными движениями и умение исполнять медленный вальс и другие  бальные 

танцы: 
• умение владеть своим телом;  

• умение безошибочно определять и различать танцы бальной программы; 
• знание и применение правил поведения в паре, на танцполе; 

• участие в конкурсных соревнованиях. 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий». 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель - 45( 36+9). 

Количество учебных дней- 90. 

Начало занятий 1 сентября,  окончание учебного процесса - 31 августа. 



 

2.2. Условия реализации программы: 

1. Материально-технические условия: 

1). Учебно-тренировочный зал : 

- паркетное покрытие 

- хорошее освещение 

- зеркала 

- система вентиляции; 

2). Раздевалка для детей. 

3). Технические средства: 

- музыкальный центр; 

                     - колонки (2 шт.); 

           - планшетный компьютер. 

4). Обувь для каждого обучающегося и педагога. 

2. Информационное обеспечение: 

- качественные аудиозаписи; 

- видеоматериалы с записями танцевальных пар, исполняющих вальс. 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования с высшим педагогическим образование, мастер спорта 

России по танцевальному спорту.  

 

2.3. Формы аттестации обучающихся. 

Формы контроля/аттестации: беседа, педагогическое наблюдение, практическая работа, 

выполнение контрольных заданий, тестирование по теории,  анализ, обсуждение, опрос, 

диагностика, зачёт, участие в соревнованиях. 

Методы отслеживания  и фиксации результатов: 

  диагностика (начальная, промежуточная, итоговая); 

  наблюдение в течение учебного года; 

  анализ результатов соревнований. 

Входная диагностика: при поступлении в объединение. 

Форма контроля – тестовые упражнения на ритм, гибкость, выносливость. 

Текущий контроль осуществляется в соответствии с разделами УТП на каждом занятии, 

проводится для установления фактического уровня теоретических знаний и практических навыков 

по данной теме Программы.  

Формой проведения текущего контроля является опрос, зачет,  анализ и обсуждение выступлений 

обучающихся, наблюдение за выполнением практического задания. 

Промежуточный контроль  проводится для выявления уровня освоения содержания Программы в 

рамках учебного года за определенный промежуток учебного времени – полугодие.  

Форма проведения – тестирование, диагностика, открытое занятие, контрольные упражнения,  

участие в городских и межрегиональных конкурсах. 

Итоговый контроль проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных 

качеств ребенка и их соответствия планируемым результатам по окончанию изучения Программы. 

Форма контроля: открытое занятие, участие в городских, межрегиональных турнирах, активная 

концертная деятельность. 

 

2.4. Оценочные материалы. 

Программа предусматривает диагностические методики, позволяющие определить 

достижение обучающимися планируемых результатов: 

а) для диагностики личностных результатов, уровня самооценки используется метод наблюдения; 

б) для диагностики предметных результатов используется:  

•        метод педагогического наблюдения; 



•        прием контрольных нормативов по танцевальным основам. 

Это позволяет диагностировать у обучающихся правильное выполнение различных танцевальных 

движений, музыкальность, выразительность исполнения танцевальных композиций, умение 

работать в паре, высокую технику исполнения, владение навыками сольного исполнения 

танцевального номера 

Для оценки уровня освоения учебного материала используются следующие показатели:   

Низкий уровень – освоение учебного материала на понятийном уровне, для воспроизведения 

полученных знаний обучающемуся требуется значительная помощь педагога. 

Средний уровень – полное освоение материала. Обучающемуся требуется незначительная  помощь  

педагога. 

Высокий уровень – полное освоение материала. Обучающийся в состоянии применять  

полученные  знания  на практике. 

Творческий уровень - полное освоение материала. Обучающийся готов к творческому выполнению 

задач сверх программы. Он активно принимает участие в различных мероприятиях и имеет 

определенные достижения (награды, дипломы и т.д.), помогает преподавателю в его работе. 

    

2.5. Методическое  обеспечение программы 

На занятиях используются следующие методы обучения: 

Словесный метод: разговорная речь является связующим звеном между движениями и 

музыкой. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных 

произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника 

движений в связи с музыкой и др. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, 

образными и конкретными. Так же необходимо обращать внимание на интонацию и на то, с какой 

силой сказано слово.  

Наглядный метод  способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению 

обучающимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К 

этому методу можно отнести: показ упражнений, демонстрацию видеозаписей, прослушивание 

ритма и темпа движений, музыки, которая помогает запоминать движения в связи со звучанием 

музыки. 

Методы воспитания: 

- убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, парная и  индивидуальная. 

Формы организации занятия – 

 - практическое занятие; 

- занятие-зачёт. 

Педагогические технологии, используемые в обучении:  
Технология развивающего обучения: ориентация образовательной деятельности на потенциальные 

возможности ребенка и их реализации. При организации образовательной деятельности по 

Программе обучающиеся имеют возможность не только овладения основами танцевального 

спорта, но и расширить свой кругозор в других областях творческой деятельности, развить свои 

коммуникативные навыки, познакомиться с ведущими специалистами танцевального спорта, 

судьями, тренерами. 

Технология группового обучения: в рамках этой технологии занятия в творческом объединении 

проводятся в группах (микро-группах), что создает условия для использования разноформатных 

вариантов применения групповых форм и методов подачи теоретического материала и 

вариативных приемов практической работы. 

Технология дифференцированного обучения: создает условия для максимального развития детей с 

разным уровнем способностей при занятиях бальной хореографией, позволяет применять 

вариативные задания для детей с разным уровнем спортивной и танцевальной подготовки. 

Здоровьесберегающие технологии:  в рамках любого занятия педагоги используют в своей 

практике комплекс общеукрепляющих упражнений, регулируют уровень физической нагрузки на 



обучающихся, учитывая их индивидуальные особенности, контролируют режим занятий и отдыха. 

Особенно важным фактором является обязательная мотивация обучающихся к осознанию 

важности здорового образа жизни, формирование мотивации к укреплению своего здоровья на 

протяжении всей жизни. 

Технология игровой деятельности снимает усталость, позволяет быстро вовлечь всех участников в 

деятельность, помогает лучше запоминать материал, способствует установлению тесного контакта 

с обучающимися. 

Технология индивидуализации обучения помогает создать индивидуальный творческий стиль 

ребенка, подобрать необходимые задания с учётом его возможностей и способностей. 

Технология разноуровневого обучения: организации учебного процесса, в рамках которого 

предполагается разный уровень усвоения учебного материала, то есть глубина и сложность одного 

и того же учебного материала различна в разных группах что дает возможность каждому 

обучающемуся овладевать учебным материалом по отдельным предметам Программы на разном 

уровне, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого 

учащегося.   

Алгоритм учебного занятия 

Занятие как модель представляется в виде  последовательности следующих этапов: 

организационного, этапа актуализации знаний,  этапа изучения нового материала, этапа 

закрепления полученных знаний, умений и навыков, и подведение итогов занятий, проведение 

рефлексии. Каждый этап отличается от другого сменой вида деятельности, содержанием и 

конкретной задачей 

Занятие по спортивным бальным танцам имеет определенную структуру: 

1. Вводная часть – приветствие, создание благоприятной психологической атмосферы на занятии, 

целеполагание, подготовка организма к выполнению нагрузок основной части - разминка. 

2. Основная часть: используются подводящие упражнения, составляются и разучиваются 

технические элементы и композиции, а также происходит последующее объяснение техники 

выполнения технических элементов, совершенствуются изученные композиции. 

3. Заключительная часть – используются упражнения на расслабление мышц, музыкально-

подвижные игры, творческие этюды, где необходима эмоциональная разрядка. В заключительной 

части занятия  подводятся итоги и проходит рефлексия. 
Дидактические материалы –  

 презентации и видео-уроки. 

 

2.6.Список литературы 

Нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

3. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 678-р. 

5. Методические рекомендации по реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных технологий от 07.05.2020 г. №ВБ-976/04. 

6. Устав МБУ ДО ЦОТ «Омега. 

Литература для педагога 

1. Алексеев А.В. Себя преодолеть издательство «Физкультура и спорт» - 1985 г. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


2. Ваганова А.Я. Основы классического танца. 7-ое издание, Санкт-Петербург. Издательство “ 

Лань”. 2002 год. 

3. Говард Г. Техника европейских танцев - М.: «Артис», 2005 г. 

4. Гусарова М.Я. Ритмика и хореография в начальных классах -1998 г. 

5. Леви В. Нестандартный ребенок - изд-во «Питер» - 1993 г. 

6.  Мур А. Бальный танец - «International Dance Publication» - 1998г. 

7. Современный бальный танец. Группа авторов. Москва, 1994 год.  

8. Современный бальный танец - программа для студентов училищ культуры, г. Москва, 2000. 

9. Тобиас М. и Стюарт М. Растягивайся и расслабляйся -1994 г. 

10. Учебник А. Мура Основы бальной хореографии - 1932 г. 

11. Журнал «Звезды над паркетом». 

12. Журнал «Белый жанр». 

13.  Группа «Типичный бальник» в соц.сети 

 

Литература, рекомендуемая обучающимся 

1. Алексеева В.Я., Андропов Ю.Ф. Воздушный полет в танце - 1998 г. 

2. Базарова B.C. Азбука классического танца - 1997 г. 

3. Видео диски с записями танцевальных турниров 

4. Видео диски с семинарами ведущих педагогов России и мира. 

5. Чиглова А.С. Красота - это здоровье - 1999 г. 

6. Журнал «Звезды над паркетом». 

7. Журнал «Белый жанр». 

8.  Группа «Типичный бальник» в соц.сети  

Интернет ресурсы по направлению: 

 

https://fdsarr.ru/  - ФТСАРР - Всероссийская федерация танцевального . 

http://www.ballroom.ru/ - новости танцевального спорта России 

http://dancesport.ru/ - танцевальный спорт, бальные танцы 

http://www.baltan.ru/ - бальные танцы. История современных бальных танцев, пошив танцевального костюма 

для спортивных бальных. 

http://www.horeograf.com/ - всё для хореографов и танцоров 

Календарный учебный график на 2023-2024 уч.год 

«Выпускной танец» (16-17 лет) 

11 классы 

 

№ Дата 

(число, месяц) 

Форма 

занятий  

Кол-во 

часов 

Раздел УТП Тема занятий 

1 20.09 Беседа. 

Опрос 

1 Вводное занятие Инструктаж по 

ТБ. Беседа о 

режиме занятий. 

2 27.09 Практическа

я работа 

1 Предварительная 

танцевальная 

подготовка 

ОФП. 

Упражнения на 

гибкость. 

3 04.10 Практическа

я работа. 

Зачёт 

1 Предварительная 

танцевальная 

подготовка 

Основы 

классического 

танца.  

4 11.10 Практическа

я работа 

1 Предварительная 

танцевальная 

Основы 

классического 

https://fdsarr.ru/
http://www.ballroom.ru/
http://dancesport.ru/
http://www.baltan.ru/
http://www.horeograf.com/


подготовка танца. 

5 18.10 Практическа

я работа. 

Наблюдение 

1 Предварительная 

танцевальная 

подготовка 

Основы 

классического 

танца. 

6 25.10 Практическа

я работа. 

Наблюдение 

1 Предварительная 

танцевальная 

подготовка 

Азбука 

музыкального 

движения. 

7 01.11 Беседа 1 Предварительная 

танцевальная 

подготовка 

Азбука 

музыкального 

движения. 

8 08.11 Беседа 1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

9 15.11 Беседа. 

Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

10 22.11 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

11 29.11 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

12 06.12 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

13 13.12 Практическа

я работа. 

Опрос 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

14 20.12 Практическа

я работа. 

Беседа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

15 27.12 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

16 10.01 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

17 17.01 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

18 24.01 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

19 31.01 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Фигурный вальс. 

20 07.02 Практическа

я работа 

1 Психологические 

тренинги 

Уроки 

актёрского 

мастерства. 

21 14.02 Беседа 1 Психологические 

тренинги 

Упражнение на 

снятие стресса. 

22 21.02 Практическа

я работа 

1 Психологические 

тренинги 

Тренинг 

тревожности. 

23 28.02 Практическа

я работа 

1 Контрольное занятие Знание 

терминологии и 

изученных 

фигур. 

24 06.03 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 



25 13.03 Практическа

я работа. 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 

26 20.03 Анализ. 

Опрос 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 

27 27.03 Игра 1 Психологические 

тренинги 

Упражнение на 

снятие стресса. 

28 03.04 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 

29 10.04 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 

30 17.04 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Флешмоб. 

31 24.04 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Румба. 

32 08.05 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Румба. 

33 15.05 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Румба. 

34 22.05 Практическа

я работа 

1 Танцевальные 

композиции 

Румба. 

35 29.05 Практическа

я работа. 

Наблюдение 

1 Контрольное занятие Проверка знания 

композиций. 

37 05.06 Тестировани

е по теории 

1 Азбука музыкального 

движения 

Ритмические 

упражнения. 

38 19.06 Беседа 1 Азбука музыкального 

движения 

Упражнения на 

реакцию. 

39 26.06 Практическа

я работа 

1 Азбука музыкального 

движения 

Упражнения на 

память. 

40 03.07 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс «Лодочка» 

41 10.07 Тестировани

е по теории 

1 Фигурный вальс «Окошко» 

42 17.07 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс Поддержки. 

43 24.07 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс Вращение в паре. 

44 31.07 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс Смена мест. 

45 07.08 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс Линии. 

46 14.08 Практическа

я работа 

1 Фигурный вальс Поклон. 

47 21.08 Практическа

я работа 

1 Психологические 

тренинги 

Упражнения для 

снятия стресса. 

48 28.08 Практическа

я работа. 

1 Контрольное и 

зачётное занятие 

Проверка знаний 

терминологии. 



Тестировани

е по теории. 

Знание 

композиций 

Фигурного 

вальса, 

флешмоба и 

румбы. 

 

 

 


