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ФИО № 

кабинета 

Название 
программы/ 

Уровень 

К-во 
часов 

К-во 
детей 

 
Возраст 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

 
Воскресенье 

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 

 
6 

 
12 

 
7-10 

 14.00-14.45 
15.00-15.45 
15.55-16.40 

 14.00-14.45 
15.00-15.45 
15.55-16.40 

   

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 

 
6 

 
14 

 
12-16 

 17.00-17.45 
17.55-18.40 
18.50-19.35 

 17.00-17.45 
17.55-18.40 
18.50-19.35 

   

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

 
2 

 
1 

 
12-16 

 
14.00-14.45 

 
12.00-12.45 
13.00-13.45 

    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

 
2 

 
1 

 
12-16 

 
15.00-15.45 

 
14.00-14.45 
15.00-15.45 

    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

 
2 

 
1 

 
12-16 

 
16.00-16.45 

 
16.00-16.45 
17.00-17.45 

    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 

 
11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

 
2 

 
1 

 
12-16 

 
17.00-17.45 

 
18.00-18.45 
19.00-19.45 

    

Галашов А.В. Сп. зал «Футбол» (с) 4 12 8-11  18.00-18.40 
18.50-19.30 

   14.10-14.50 
15.00-15.40 

 

Галашов А.В. Акт. зал «Теннис» (с) 4 8 8-11      12.30-13.10 
13.20-14.00 

12.30-13.10 
13.20-14.00 

Кирилюк С.Р. Акт. зал «Движение вверх. 4 12 10-11 16.00-16.40  16.00-16.40     



  Хореография» (б)    16.50-17.30  16.50-17.30     

Кирилюк С.Р. Акт. зал 
«Движение вверх. 
Хореография» (б) 

4 12 7-9 18.00-18.40 
18.50-19.30 

  18.00-18.40 
18.50-19.30 

   

 
Кирилюк С.Р. 

Сп. зал, 
Акт. зал 

«Движение вверх. 
Хореография» (б) 

 
6 

 
15 

 
11-14 

 
14.50-15.30 
15.40-16.20 

 
15.00-15.40 
15.50-16.30 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

(а.з.) 

  

Кирилюк С.Р. Акт. зал 
«Движение вверх. 
Хореография» (с) 

2 12 6-7 
  

18.00-18.40 
 

18.00-18.40 
  

Кирилюк С.Р. Акт. зал «Движение вверх. 
Гимнастика» (с) 

2 12 6-7 
  

18.50-19.30 
 

18.50-19.30 
  

 
Краснов И.С. 

 
Акт. зал 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 

 
4 

 
12 

 
7-10 

 
15.00-15.45 
15.55-16.40 

 
15.00-15.45 
15.55-16.40 

   

 
Краснов И.С. 

 
Акт. зал 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 

 
4 

 
14 

 
12-16 

 
17.00-17.45 
17.55-18.40 

 
17.00-17.45 
17.55-18.40 

   

 
Краснов И.С. 

 
Акт. зал 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

 
2 

 
1 

 
12 

  
19.00-19.45 

  
19.00-19.45 

   

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (б) 

2 12 8-9 14.00-14.45 
 

14.00-14.45 
    

Миланду Н. Р. З. 29 «Английский с 
носителем» (б) 

2 12 8-10 15.00-15.45 
 

15.00-15.45 
    

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (с) 2 12 7-9 16.00-16.45 

 
16.00-16.45 

    

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (с) 

2 12 9-12 17.00-17.45 
 

17.00-17.45 
    

Монашова В.Р. 31 
«Обращение к 

сердцу» (с) 
1 12 8-17 

     
12.00-12.45 

 

Монашова В.Р. 31 
«Обращение к 

сердцу» (с) 
1 12 8-17 

     
13.00-13.45 

 

Монашова В.Р. 31 «Безопасная дорога» 
(б) 

1 15 8-15 
   

14.30-15.15 
   

Морозов С.Д. 28 «Funrise» (с) 2 10 6-8   16.00-16.45 16.00-16.45    

Морозов С.Д. 28 «Funrise» (с) 2 10 9-12   17.00-17.45 17.00-17.45    

Морозов С.Д. 
29, 25 

«Funrise» (с) 2 10 6-8 
 

16.00-16.45 
 15.00-15.45 

(25) 
   

Морозов С.Д. 29 «Funrise» (б) 2 10 7-9  17.00-17.45  18.00-18.45    

Морозов С.Д. 29 «Funrise» (б) 2 10 10-13  19.00-19.45  19.00-19.45    
Носова О.А. 28 «Детская йога» (б) 1 10 7-10    18.00-18.45    



Носова О.А. 28 «Детская йога» (с) 1 10 10-12    19.00-19.45    

Пименов В.П. 31 «Шахматы» (б) 2 12 12-16 
  14.30-15.10 

15.20-16.00 
    

Пименов В.П. 31 «Шахматы» (б) 2 12 8-12 
  16.10-16.50 

17.00-17.40 
    

Плотникова Т.Б. 31 «Шахматы» (б) 2 12 7-9 
14.30-15.10 
15.20-16.00 

      

Плотникова Т.Б. 31 «Шахматы» (б) 2 12 9-13 
16.10-16.50 
17.00-17.40 

      

Плотникова Т.Б. 31 «Шахматы» (с) 2 12 6-10 
17.50-18.30 
18.40-19.20 

      

Рыцарева Е.Н. Сп. зал «Я футболист» (п) 3 15 9-11    18.00-18.45  10.30-11.15 10.30-11.15 

Рыцарева Е.Н. Сп. зал 
«Тактическая 

подготовка» (п) 
3 15 9-11 

   
19.00-19.45 

 
11.30-12.15 11.30-12.15 

Рыцарева Е.Н. Сп. зал «Я футболист» (п) 3 19 12-13 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   

Рыцарева Е.Н. Сп. зал «Я футболист» (п) 3 16 14-15 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45   

Рыцарева Е.Н. Сп. зал «Тактическая 
подготовка» (п) 

3 19 12-13 17.00-17.45 
 

17.00-17.45 
 

17.00-17.45 
  

Рыцарева Е.Н. Сп. зал 
«Тактическая 

подготовка» (п) 3 16 14-15 19.00-19.45 
 

19.00-19.45 
 

19.00-19.45 
  

Рыцарева Е.Н. Сп. зал «Солнечный мяч» (б) 2 11 7-11      9.00-9.45 9.00-9.45 

Смолина М.Н. 
 

ТСК «Эстет» (п) 6 11 11-17 
 18.00-18.45 

19.00-19.45 
18.00-18.45 
19.00-19.45 

 18.00-18.45 
19.00-19.45 

  

Смолина М.Н.  ТСК «Эстет» (п) Инд. 2 2 11-15  17.00-17.45   17.00-17.45   

Смолина М.Н.  ТСК «Эстет» (п) Инд. 1 1 11-15 17.00-17.45       

Смолина М.Н.  ТСК «Эстет» (п) Инд. 1 1 11-15   17.00-17.45     

Смолина М.Н. 
 

ТСК «Эстет» (п) Инд. 1 1 11-15 18.00-18.45 
19.00-19.45 

      

Титова О.А. 31, 25 «Робототехника» (с) 4 6 7-9 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

 15.40-16.20 
16.30-17.10 

    

Титова О.А. 31, 25 «Робототехника» (с) 4 6 7-9 
  17.30-18.10 

18.20-19.00 
15.40-16.20 
16.30-17.10 

   

 

Титова О.А. 

 

31, 25 

 

«Робототехника» (б) 

 

6 

 

6 

 

9-13 

    17.30-18.10 
18.20-19.00 
19.10-19.50 

(31) 

14.00-14.40 
14.50-15.30 
15.40-16.10 

 

 

Филимонова Е.С. 

 

26 

Студия 
изобразительного 
искусства «Гамма» 

(с) 

 

3 

 

12 

 

6-9 

  
16.30-17.10 
17.20-18.00 

    

15.00-15.40 

 



 

Филимонова Е.С. 

 

26 

Студия 
изобразительного 
искусства «Гамма» 

(б) 

 

2 

 

15 

 

7-10 

 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

      

 

Филимонова Е.С. 

 

26 

Студия 
изобразительного 
искусства «Гамма» 

(б) 

 

2 

 

15 

 

7-10 

  
18.10-18.50 
19.00-19.40 

     

 

Филимонова Е.С. 

 

26 

Студия 
изобразительного 
искусства «Гамма» 

(б) 

 

2 

 

15 

 

9-11 

      
18.20-19.00 
19.10-19.50 

 

 

Филимонова Е.С. 

 

26 

Студия 
изобразительного 
искусства «Гамма» 

(б) 

 

2 

 

15 

 

11-13 

 
18.10-18.50 
19.00-19.40 

      

Филимонова Е.С. 26 «Мастерская 
«Гамма» (с) 

2 12 6-9 
     

15.50-16.30 
 

Филимонова Е.С. 26 
«Мастерская 
«Гамма» (б) 2 15 7-10 

     16.40-17.20 
17.30-18.10 

 

Филимонова Е.С. 26 
«Мастерская 
«Гамма» (б) 

2 15 7-10 
      13.20-14.00 

14.10-14.50 

Филимонова Е.С. 26 
«Мастерская 
«Гамма» (б) 

2 15 9-11 
      11.40-12.20 

12.30-13.10 

Филимонова Е.С. 26 
«Мастерская 
«Гамма» (б) 

2 15 11-13 
      10.00-10.40 

10.50-11.30 


