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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Маргарита» 

направлена на приобщение обучающихся к искусству танца, приобретение эстетики 

движения под музыку. Базовый уровень программы предполагает углубление знаний о 

танцевальной культуре народов разных стран, повышения культуры поведения, развитие 

гибкости и пластики обучающихся, участие в командных соревнованиях и выступлениях. 

В настоящее время не существует типовой программы обучения спортивным 

бальным танцам. В Федерации Танцевального Спорта России (ФТСР) есть «Правила 

исполнения программы на конкурсах», которые включают в себя перечень фигур, 

разрешенных для исполнения спортсменами различных классов. Эти правила, учебники 

по европейским и латиноамериканским танцам ведущих мировых специалистов, являются 

базой для составления настоящей программы обучения спортивным бальным танцам.  

Актуальность программы. Танцевальное воспитание детей формирует умение 

свободно и красиво двигаться. Занятия спортивно-бальными танцами обеспечивают 

оптимальную физическую нагрузку, способствуют развитию гибкости и пластики 

обучающихся. В процессе занятий обучающиеся приобретают хорошую осанку, 

пластичность движений, развивается координация, быстрота мышечной реакции, 

музыкальный слух, чувство ритма, внимание. Спортивно-бальный танец воспитывает у 

обучающихся умение танцевать в паре, уважительное отношение к партнеру, развивает 

грацию и изящество у девочек, благородство и мужество у мальчиков.  

На занятиях особое внимание уделяется преподаванию основам этикета, умению 

преподносить и держать себя во время выступлений, что способствует росту культуры. За 

несколько месяцев занятий у ребенка появляются благородные манеры. Подтянутость и 

дисциплинированность танцоров проявляется и в быту: вежливость с окружающими 

становиться нормой поведения.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Профиль программы – бальные танцы. 

Уровень программы – базовый. Предполагает использование и реализацию таких 

форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 

языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

Новизна программы - заключается в распределении учебного материала таким 

образом, чтобы на начальных этапах обучения сложный материал 

непосредственно бальных танцев был связан с более легким и интересным материалом 

диско-танцев, тем самым облегчая его восприятие и повышая степень интереса 

обучающихся к занятиям бальными танцами. Предлагаемые в программе новые критерии 

оценки результативности обучения бальным танцам могут быть использованы как 

хорошие стимулы для творческого роста обучающихся и для сохранения интереса к 

занятиям бальными танцами у обучающихся в течение длительного времени.   

Педагогическая целесообразность: для создания условий вовлечения в 

танцевальную культуру используется комплексный подход в обучении, основанный на 

психологическом и эмоциональном взаимодействии с обучающимися. Учитывая 

возрастные особенности школьников, занятия проводятся под ритмичную музыку и 

сочетают в себе танцевальные и игровые упражнения, которые обучающиеся выполняют 

легко. Это позволяет сделать занятия интересными и развить воображение детей. 

Адресат программы: обучение по программе предусмотрено для возрастной 

категории 8-12 лет. Программа предназначена для исполнителей спортивных бальных 

танцев, занимавшихся по программе стартового уровня и выступавших на соревнованиях.  

Объём и срок освоения программы: программа базового уровня рассчитана на 3 

года обучения. Запись в объединение происходит по желанию обучающихся, 



письменному заявлению родителей (законных представителей), медицинскому допуску. 

Состав групп постоянный.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Итого: 180 ч в год, 45 учебных недель. 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательной деятельности. В соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, сформированных в 

группы обучающиеся одного возраста, состав группы постоянный, использование 

дистанционных технологий.  В программе разработана система поэтапных 

аттестационных испытаний для начинающих исполнителей спортивных бальных танцев с 

целью промежуточной и итоговой проверки качества усвоения знаний и навыков, 

подтверждения танцевального мастерства на определенной ступени обучения.  

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель – создание условий для вовлечения в танцевальную культуру посредством 

интереса к спортивным бальным танцам.  

В соответствие с поставленной целью задачей программы является достижение 

следующих результатов: 

Личностные: 

 привитие трудолюбия, навыков хорошего тона и культуры поведения;  

 формирование собранности и дисциплины, стремления к саморазвитию, 

потребности в здоровом образе жизни,  

 формирование эстетического вкуса и исполнительской культуры, чувства 

коллективизма и взаимопомощи,  

 формирование чувства ответственности и патриотизма. 

Метапредметные:  

 развитие чувства ритма, памяти и внимания, артистизма и эмоциональности, 

творческих танцевальных способностей,  

 знакомство с музыкальной культурой 

 развитие индивидуальности каждой танцевальной пары,  

 формирование навыков сценического поведения 

Предметные: 

 знакомство с историей бальных танцев,  

 формирование музыкально-ритмических навыков,  

 приобретение навыков танцевального мастерства,  

 формирование умения и навыков выступления перед зрителями и судьями.  

 

1.3 Содержание учебной программы 

1 год обучения 

 

№ Название темы Количество 

часов 

Формы аттестации 

/контроля 

всег

о 

теор

ия 

прак

тика 

1 Вводное занятие. Инструктаж. 

Входная диагностика 

2 2 - Собеседование, входная 

диагностика 

2 Общая физическая подготовка  10  10 Беседа, наблюдение 

2.1 Растяжка  - 2 Наблюдение 

2.2 Гимнастические упражнения  - 2 Наблюдение 

2.3 Элементы аэробики  - 2 Наблюдение 



2.4 Подъем по очереди: корпус, ноги  - 2 Наблюдение 

2.5 Планка и Прыжки  - 2 Наблюдение 

3 Основы музыкальных ритмов 4 1 3 Творческие задания 

3.1 Музыкальный ритм как важная 

часть спортивно-бальных танцев 

 1 1 Творческие задания 

3.2 Разучивание музыкального 

характера музыки, темп, ритм, 

метр, музыкальный размер 

 - 2 Творческие задания 

4 Партерная  гимнастика 6  6 Наблюдение, беседа 

4.2 Упражнения для эластичности 

мышц стопы,упражнения для 

растяжения ахилловых 

сухожилий. 

 - 4 Наблюдение 

4.3 Упражнения для растяжения 

подколенных мышц и связок.  

 - 2 Наблюдение 

5 Ориентирование в зале  4  4 Беседа, наблюдение 

5.1 Построение в рисунок 

«Шахматный порядок», круг, 

в две линии. 

 - 2 Наблюдение 

 

5.2 Построение в колонну, в две 

колонны, диагональ. 

 - 2 Наблюдение 

6 Европейская программа 50  50  

6.1 Медленный вальс 24  24 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.1.1 Работа стоп и подъёмы  - 4 Контрольные упражнения 

6.1.2 Закрытая перемена с ПН (из 

правого поворота в левый) 

 - 4 Контрольные упражнения 

6.1.3 Закрытая перемена с ПН (из 

левого поворота в правый) 

 - 4 Контрольные упражнения 

6.1.4 Правый поворот  - 4 Контрольные упражнения 

6.1.5 Левый поворот  - 4 Контрольные упражнения 

6.1.6 Виск  - 4 Контрольные упражнения 

7.2 Венский вальс 6  6 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.1.1 Венский вальс. Правый поворот  - 6 Контрольные упражнения 

7.3 Квикстеп 20  20 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.3.1 Разучивание Квадрата  - 4 Контрольные упражнения 

7.3.2 Шассе  - 4 Контрольные упражнения 

7.3.3 Четвертной поворот вправо  - 4 Контрольные упражнения 

7.3.4 Четвертной поворот влево  - 4 Контрольные упражнения 

7.3.5 Составление вариаций  - 4 Контрольные упражнения 



8 Латиноамериканская 

программа 

85 1 84  

8.1 Самба 28  28 Контрольные упражнения, 

беседа 

8.1.2 Вольта поворот дамы на месте 

вправо или влево 

 - 4 Контрольные упражнения 

8.1.3 Променадный самба ход  - 6 Контрольные упражнения 

8.1.4 Самба ход в сторону  - 6 Контрольные упражнения 

8.1.5 Самба ход на месте  - 6 Контрольные упражнения 

8.1.6 Ботафого в продвижении вперед  - 6 Контрольные упражнения 

8.2 Ча-ча-ча 35  35 Контрольные упражнения, 

беседа 

8.2.2 Шассе вправо и влево  - 5 Контрольные упражнения 

8.2.3 Компактное шассе,  - 5 Контрольные упражнения 

8.2.4 Лок вперед и назад. Ронд шассе.  - 5 Контрольные упражнения 

8.2.5 Хип твист шассе Слип клоус 

шассе 

 - 5 Контрольные упражнения 

8.2.6 Сплит кьюбен брейк шассе  - 5 Контрольные упражнения 

8.2.7 Бегущие шаги вперед и назад  - 5 Контрольные упражнения 

8.2.8 Меренга шассе  - 5 Контрольные упражнения 

8.3 Джайв 22 1 21 Контрольные упражнения, 

беседа 

8.3.1 Особенности танца «Джайв»  1 - Беседа 

8.3.2 Основное движение на месте  - 3 Контрольные упражнения 

8.3.3 Альтернативные методы 

исполнения Шассе Джайва: 

 - 3 Контрольные упражнения 

8.3.4 Лок вперед;  - 3 Контрольные упражнения 

8.3.5 Лок назад;  - 3 Контрольные упражнения 

8.3.6 Один шаг, счет «М»  - 3 Контрольные упражнения 

8.3.7 Тэп-стэп (Удар-шаг), счет «ББ»   - 3 Контрольные упражнения 

8.3.8 Флик-приставка, счет «ББ»  - 3 Контрольные упражнения 

9 Массовые танцы, хореография 17 1 16 Соревнования, концерт, 

беседа, контрольные 

упражнения 

9.1 Массовые танцы как важная часть  1 - Беседа 



спортивной бальной хореографии. 

9.2 Объяснениекомплексаупражнений

: Demi-plie, grand-plie, releve, 

battementtendus, 

battementtendusJeter, 

grandbattement, 

grandbattementJeter, 

battementrelevelent. 

 - 8 Контрольные упражнения 

9.3 Позиции ног, позиции рук.   - 4 Концерт 

9.4 Упражнения на растягивание и 

выворотность. 

 - 4 Соревнования 

10 Итоговое занятие  2 - 2 Занятие-дискуссия по 

результатам. Концерт 

 Отчетный концерт  - 2 Концерт 

 Итого  180 6 174  

 

2 год обучения 

№ Название темы Количество 

часов 

Формы аттестации 

/контроля 

всег

о 

теор

ия 

прак

тика 

1 Вводное занятие 2 2 - Собеседование 

2 Общая физическая подготовка. 8  8 Контрольные упражнения, 

беседа 

 

2.1 Растяжка, гимнастические 

упражнения 

 - 2 Контрольные упражнения 

2.2 Прыжки на скакалке  - 2 Контрольные упражнения 

2.3 Элементы аэробики  - 2 Контрольные упражнения 

2.4 Планка, Прыжки  - 2 Контрольные упражнения 

3 Основы музыкальных ритмов. 

Музыкальность, ритм. 

4 1 3 Творческие задания, беседа 

 

3.1 Музыкальный ритм как важная 

часть спортивно-бальных танцев 

 1 1 Беседа, творческие задания 

3.2 Разучивание музыкального 

характера музыки, темп, ритм, 

метр, музыкальный размер 

 - 2 Творческие задания 

4 Партерная гимнастика. 6  6 Беседа, творческие задания 

4.1 Упражнения для эластичности 

мышц стопы. 

 - 2 Творческие задания 

4.2 Упражнения для растяжения 

ахилловых сухожилий. 

 - 2 Творческие задания 

4.3 Упражнения для растяжения 

подколенных мышц и связок.  

 - 2 Творческие задания 

5 Ориентирование в зале. 4  4 Соревнования, беседа 

5.1 Построение в рисунок 

«Шахматный порядок», круг, 

в две линии. 

 - 2 Соревнования 

5.2 Построение в колонну, в две  - 2 Соревнования 



колонны, диагональ. 

6 Европейская программа 44  44  

6.1 Медленный вальс 10  10 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.1.1 Правый спин поворот  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.2 Правый поворот с хезитейшн  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.3 Перемена хезитейшн  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.4 Левое кортэ  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.5 Виск назад  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.6 Наружная перемена  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.7 Поступательное шассе вправо  - 2 Контрольные упражнения 

6.1.8 Составление вариаций  - 2 Контрольные упражнения 

6.2 Венский вальс 10  10 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.2.1 Левый поворот  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.2 Перемена вперед – из правого 

поворота в левый 

 - 4 Контрольные упражнения 

6.2.3 Перемена вперед – из левого 

поворота в правый 

 - 4 Контрольные упражнения 

6.3 Квикстеп 12  12 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.3.1 Правый поворот на углу зала  - 2 Контрольные упражнения 

6.3.2 Правый пивот поворот  - 2 Контрольные упражнения 

6.3.3 Правый спин поворот  - 2 Контрольные упражнения 

6.3.4 Лок степ вперед, назад  - 2 Контрольные упражнения 

6.3.5 Составление вариаций  - 4 Контрольные упражнения 

6.4 Танго  12  12 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.4.1 Ход танго  - 4 Контрольные упражнения 

6.4.2 Поступательный боковой шаг  - 4 Контрольные упражнения 

6.4.3 Поступательное звено  - 4 Контрольные упражнения 

7 Латиноамериканская 

программа 

108  108  



7.1 Самба 29  29 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.1.2 Бота фого в продвижении назад   6 Контрольные упражнения 

7.1.3 Теневые ботафого  - 6 Контрольные упражнения 

7.1.4 ПроменаднаяБотафого  - 6 Контрольные упражнения 

7.1.5 Простая вольта вправо и влево в 

закрытой позиции 

 - 6 Контрольные упражнения 

7.1.6 Вольта в продвижении вправо и 

влево 

 - 5 Контрольные упражнения 

7.2 Ча-ча-ча 29  29 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.2.2 Тайм степ  - 5 Контрольные упражнения 

7.2.3 Основное движение в закрытой , 

открытой позиции 

 - 5 Контрольные упражнения 

7.2.4 Beep  - 5 Контрольные упражнения 

7.2.5 Хоккейная клюшка  - 5 Контрольные упражнения 

7.2.6 Тайм степ  - 5 Контрольные упражнения 

7.2.7 Основное движение в закрытой, 

открытой позиции 

 - 4 Контрольные упражнения 

7.3 Джайв 30  30 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.3.2 Основное движение из позиции 

фоллэвэй 

 - 6 Контрольные упражнения 

7.3.3 Смена мест справа налево  - 6 Контрольные упражнения 

7.3.4 Смена мест справа налево со 

сменой рук 

 - 6 Контрольные упражнения 

7.3.5 Смена мест слева направо  - 6 Контрольные упражнения 

7.3.6 Смена мест слева направо со 

сменой рук 

 - 6 Контрольные упражнения 

7.4 Румба  20  20 Контрольные упражнения, 

беседа 

7.4.2 Основное движение  в закрытой 

позиции 

 - 10 Контрольные упражнения 

7.4.3 Основное движение в открытой  - 10 Контрольные упражнения 



позиции 

8 Итоговое занятие  4 - 4 Занятие-дискуссия по 

результатам. Концерт 

8.1 Отчетный концерт  - 4 Концерт 

 Итого  180 3 177  

 

3 год обучения 

№ Название темы Количество 

часов 

Формы аттестации 

/контроля 

всег

о 

теор

ия 

прак

тика 

1 Вводное занятие 2 2 - Собеседование 

2 Общая физическая подготовка. 10  10 Контрольные упражнения, 

беседа 

2.1 Растяжка, гимнастические 

упражнения  

 - 2 Контрольные упражнения 

2.2 Прыжки на скакалке  - 2 Контрольные упражнения 

2.3 Элементы аэробики  - 2 Контрольные упражнения 

2.4 Планка  - 2 Контрольные упражнения 

2.5 Прыжки  - 2 Контрольные упражнения 

3 Основы музыкальных ритмов. 

Музыкальность, ритм. 

2 1 1 Творческие задания 

3.1 Музыкальный ритм как важная 

часть спортивно-бальных 

танцев,Разучивание музыкального 

характера музыки, темп, ритм, 

метр, музыкальный размер 

 1 1 Творческие задания 

4 Ориентирование в зале. 2  2 Соревнования 

4.1 Построение в рисунок 

«Шахматный порядок», круг, 

в две линии.Построение в 

колонну, в две колонны, 

диагональ. 

 - 2 Соревнования 

5 Европейская программа     

5.1 Медленный вальс 10  10 Контрольные упражнения 

5.1.1 Плетение в ритме вальса 

(Основное плетение) 

 - 2 Контрольные упражнения 

5.1.2 Лок стэп назад  - 2 Контрольные упражнения 

5.1.3 Поступательное шассе влево  - 2 Контрольные упражнения 

5.1.4 Закрытый телемарк  - 2 Контрольные упражнения 

5.1.5 Построение вариаций из фигур  - 2 Контрольные упражнения 

5.2 Венский вальс 12  12 Контрольные упражнения, 



беседа 

5.2.1 Перемена назад – из правого 

поворота в левый 

 - 6 Контрольные упражнения 

5.2.2 Перемена назад – из левого 

поворота в правый 

 - 6 Контрольные упражнения 

5.3 Квикстеп 20  20 Контрольные упражнения, 

беседа 

5.3.1 Правый поворот с хезитейшн  - 4 Контрольные упражнения 

5.3.2 Поступательное шассе  - 4 Контрольные упражнения 

5.3.3 Поступательное шассе вправо  - 4 Контрольные упражнения 

5.3.4 Левый поворот  - 4 Контрольные упражнения 

5.3.5 Составление вариаций  - 4 Контрольные упражнения 

5.4 Медленный Фокстрот 12  12 Контрольные упражнения, 

беседа 

5.4.1 Перо  - 2 Контрольные упражнения 

5.4.2 Левый поворот  - 2 Контрольные упражнения 

5.4.3 Правый поворот  - 2 Контрольные упражнения 

5.4.4 Тройной шаг  - 2 Контрольные упражнения 

5.4.5 Окончание каблучный пулл  - 2 Контрольные упражнения 

5.4.6 Закрытый импетус поворот  - 2 Контрольные упражнения 

5.5 Танго  12 0 12 Контрольные упражнения, 

беседа 

5.5.1 Закрытый променад  - 2 Контрольные упражнения 

5.5.2 Открытое окончание  - 2 Контрольные упражнения 

5.5.3 Открытый променад  - 2 Контрольные упражнения 

5.5.4 Открытый левый поворот, девочка 

— сбоку 

 - 2 Контрольные упражнения 

5.5.5 Открытый левый поворот, девочка 

— в линию 

 - 2 Контрольные упражнения 

5.5.6 Основной левый поворот  - 2 Контрольные упражнения 

6 Латиноамериканская 

программа 

94  94  

6.1 Самба 20  20 Контрольные упражнения, 



беседа 

6.1.1 Сольный вольта поворот на месте   2 Контрольные упражнения 

6.1.2 Непрерывный сольный вольта 

поворот на месте 

  2 Контрольные упражнения 

6.1.3 Левый поворот   2 Контрольные упражнения 

6.1.4 Корта джака   2 Контрольные упражнения 

6.1.5 Закрытые роки   2 Контрольные упражнения 

6.1.6 Открытые роки вправо и влево   2 Контрольные упражнения 

6.1.7 Коса   2 Контрольные упражнения 

6.1.8 Раскручивание   2 Контрольные упражнения 

6.1.9 Аргентинские кроссы   2 Контрольные упражнения 

6.1.10 Спиральный поворот девочки на 

трёх шагах 

  2 Контрольные упражнения 

6.2 Ча-ча-ча 20  20 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.2.1 Поворот на месте влево или 

вправо 

 - 4 Контрольные упражнения 

6.2.2 Поворот-переключатель влево или 

вправо 

 - 2 Контрольные упражнения 

6.2.3 Поворот под рукой влево и вправо  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.4 Чек (Нью-Йорк)  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.5 Плечо к плечу  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.6 Рука к руке  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.7 Три ча-ча-ча  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.8 Правый волчок  - 2 Контрольные упражнения 

6.2.9 Алемана  - 2 Контрольные упражнения 

6.3 Джайв 29  29 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.3.1 Смена рук за спиной  - 4 Контрольные упражнения 

6.3.2 Звено  - 4 Контрольные упражнения 

6.3.3 Двойное звено  - 4 Контрольные упражнения 



6.3.4 Американский спин  - 6 Контрольные упражнения 

6.3.5 Стоп энд гоу  - 6 Контрольные упражнения 

6.3.6 Хлыст  - 5 Контрольные упражнения 

6.4 Румба  25  25 Контрольные упражнения, 

беседа 

6.4.1 Альтернативные основные 

движения 

 - 5 Контрольные упражнения 

6.4.2 Поступательные шаги вперед или 

назад 

 - 5 Контрольные упражнения 

6.4.3 Поступательные шаги вперед в 

правой боковой позиции или в 

левой боковой позиции 

 - 5 Контрольные упражнения 

6.4.4 Кукарача  - 5 Контрольные упражнения 

6.4.5 Веер  - 5 Контрольные упражнения 

7 Итоговое занятие  4 - 4 Занятие-дискуссия по 

результатам. Концерт 

7.1 Репетиция к отчетному концерту  - 2 Занятие-дискуссия по 

результатам 

7.2 Отчетный концерт  - 2 Концерт 

 Итого  180 3 177  

 

Содержание учебного плана 

1 год обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Входная диагностика 

Теория:Правила поведения и содержание программы занятий, инструктаж по технике 

безопасности. 

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

2.1 Общая физическая подготовка как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:физическая подготовка является основой для выполнения танцевальных 

движений. Правила выполнения упражнений. 

2.2 Подвижные игры 

Теория:Знакомство с подвижными играми. Правила игр. 

Практика:Игровая деятельность. 

2.3 Растяжка 

Теория:Понятие о растяжке. Правила растягивания. 

Практика:Растягивание мышц. 

2.4 Гимнастические упражнения 

Теория:Понятие о гимнастических упражнений. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение гимнастических упражнений. 

2.5 Прыжки на скакалке 

Теория:Понятие о прыжках на скакалке. Правила выполнения. 

Практика:Прыжки на скакалке. 

2.6 Элементы аэробики 



Теория:Понятиеобаэробике. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение элементов аэробики. 

2.7 Подъем по очереди: корпус, ноги 

Теория:Понятие о подъёмах. Правила выполнения. 

Практика:Подъемы по очереди: корпус, ноги. 

2.8 Планка 

Теория:Понятие о планке. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение упражнения «Планка». 

2.9 Прыжки 

Теория:Понятие о прыжках. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение прыжков. 

2.10 Растягивание подъёма стопы 

Теория:Понятие о растягивании подъёма стопы. Правила растягивания. 

Практика:Растягивание подъёма стопы. 

2.11 Кручение обручей (вправо, влево) 

Теория:Понятие о кручении обручей. Правила выполнения. 

Практика:Кручение обручей (вправо, влево). 

 

3 Основы музыкальных ритмов 

3.1 Музыкальный ритм как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Структура музыкального произведения. Эстетика и сценическое движение. 

Практика:Развитие танцевальной координации движений. Изучение комплекса 

музыкально-двигательных элементов. 

3.2 Разучивание музыкального характера музыки, темп, ритм, метр, 

музыкальный размер 

Теория:Понятие о строении музыки. Понятие о жанрах, характере и темпах 

музыки.Развития чувства ритма у детей дошкольного возраста в мелодии на ¾ медленный 

вальс, 4/4 ча-ча-ча. 2/4 , 4/4 самба. 

Практика:Движение на середине зала. Закрепление понятий о музыкальной грамотности 

в форме игры. 

3.3 Хлопанье в ладоши, притопывание и шаги в долю 

Теория:Понятие о ритме музыки. Понятие о доле. 

Практика:Выполнение хлопков, притоптываний и шагов. 

3.4 Динамические оттенки в музыке, характер исполнения 

Теория:Понятие об оттенках музыки и необходимости эмоционального реагирования. 

Практика:Выполнение упражнений эмоционального реагирования. 

3.5 Строение музыкальной речи, длительность звука, такт, фраза 

Теория:Понятие о строении музыкальной речи, такта и фразы. 

Практика:Выполнение упражнений на закрепление чувства такта и фразы. 

 

4 Партерная  гимнастика 

4.1 Гимнастика как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Понятие партерной гимнастики, ее значения в спортивно-бальной 

хореографии.Гибкость и пластика позиции ног, позиции рук. 

Практика:Упражнения на растягивание и выворотности. 

4.2 Упражнения для эластичности мышц стопы. 

Теория:Правила выполнения упражнений для эластичности мышц стопы. 

Практика:Упражнения для эластичности мышц стопы. 

4.3 Упражнения для растяжения ахилловых сухожилий. 

Теория: Правила выполнения упражнений для растяжения ахилловых сухожилий. 

Практика:Упражнения для растяжения ахилловых сухожилий 

4.4 Упражнения для растяжения подколенных мышц и связок.  



Теория: Правила выполнения упражнений для растяжения подколенных мышц и связок. 

Практика:Упражнения для растяжения подколенных мышц и связок. 

 

5 Ориентирование в зале  

5.1 Ориентирование в зале как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Понятие об ориентировании в зале. Способы перемещения по залу.Общие 

принципы ориентации и построения бальной хореографии в танцевальном зале. 

Практика:Выполнение упражнений на ориентирование в зале. 

5.2 Построение в рисунок «Шахматный порядок», круг, 

в две линии. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

5.3 Построение в колонну, в две колонны, диагональ. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

 

6. Европейская программа 

6.1 Медленный вальс 

6.1.1 Особенности танца «Медленный вальс» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Медленный вальс».Углубление 

понимания   правил и приемовмедленного вальса. 

Практика: Основные фигуры танца «Медленный вальс». 

6.1.2 Работа стоп и подъёмы 

Теория: Работа стоп и подъёмы. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.3 Закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый) 

Теория: Закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый). Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники.  

6.1.4 Закрытая перемена с (из левого поворота в правый) 

Теория: Закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый).Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.5 Правый поворот 

Теория: Правый поворот. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.6 Левый поворот 

Теория: Левый поворот.Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.7 Виск 

Теория: Особенности движений в медленном вальсе. Движение с левой ноги 

(виск влево) и с правой ноги (виск вправо). 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7.2 Венский вальс 

7.2.1 Особенности танца «Венский вальс» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Венский вальс». 

Практика: Основные фигуры танца «Венский вальс». 

7.2.2 Правый поворот 

Теория: Правый поворот. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7.3 Квикстеп 

7.3.1 Особенности танца «Квикстеп» 



Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Венский вальс». 

Практика: Основные фигуры танца «Венский вальс». 

7.3.2 Разучивание квадрата 

Теория: Исходная позиция в квикстепе. Понятие о квадрате. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление понятий о квадрате. 

7.3.3 Шассе 

Теория: Понятие о шассе. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

7.3.4 Четвертной поворот вправо 

Теория: Понятие о четвертном повороте вправо. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

7.3.5 Четвертной поворот влево 

Теория: Понятие о четвертном повороте влево. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

7.3.6 Составление вариаций 

Теория: Знакомство с вариациями квикстепа. Понятие об особенностях каждого вида. 

Практика: Исполнение квикстепа в вариациях. 

 

8 Латиноамериканская программа 

8.1 Самба 

8.1.1 Особенности танца «Самба» 

Теория: Знакомство с танцем «Самба». Особенности исполнения. 

Практика: Исполнение самбы. 

8.1.2 Вольта поворот дамы на месте вправо или влево 

Теория: Понятие о вольта поворот дамы на месте вправо или влево (виски с поворотом 

дамы под рукой). 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.1.3 Променадный самба ход 

Теория: Понятие опроменадном самба ход. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.1.4 Самба ход в сторону 

Теория: Понятие осамба ход в сторону. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.1.5 Самба ход на месте 

Теория: Понятие осамба ход на месте. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.1.6 Ботафого в продвижении вперед 

Теория: Понятие оботафого. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

 

8.2 Ча-ча-ча 

8.2.1 Особенности танца «Ча-ча-ча» 

Теория: Основные фигуры танца «Ча-ча-ча». Особенности танца 

Практика: Исполнение движений танца 

8.2.2 Шассе вправо и влево 

Теория: Понятие о шассе. Шассе вправо и влево. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.2.3 Компактное шассе. 

Теория: Понятие о компактном шассе. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.2.4 Лок вперед и назад. Ронд шассе. 

Теория: Понятие локе вперед и назад, рондшассе.Особенности движения. 



Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.2.5 Хип твист шассе Слип клоус шассе 

Теория: Понятие о хип твист шассе  и слип клоус шассе. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

8.2.6 Сплит кьюбен брейк шассе 

Теория: Понятие о сплит кьюбен брейк шассе. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.2.7 Бегущие шаги вперед и назад 

Теория: Понятие о бегущих шагах вперед и назад. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.2.8 Меренга шассе 

Теория: Понятие о меренга шассе. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

 

8.3 Джайв 

8.3.1 Особенности танца «Джайв» 

Теория: Знакомство с танцем «Джайв». Особенности исполнения. 

Практика: Исполнение джайва. 

8.3.2 Основное движение на месте 

Теория: Основное движение на месте. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.3.3 Альтернативные методы исполнения Шассе Джайва: 

Теория: Альтернативные методы исполнения Шассе Джайва.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.3.4 Лок вперед. 

Теория: Понятие о локе вперед. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.3.5 Лок назад. 

Теория: Понятие о локе вперед. Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.3.6 Один шаг, счет «М» 

Теория:Техника выполнения одного шага и счета «М». 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

8.3.7 Тэп-стэп (Удар-шаг), счет «ББ»  

Теория: Техника выполнения тэп-стэпа (удар-шага), счета «ББ». 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

8.3.8 Флик-приставка, счет «ББ» 

Теория: Техника выполнения флик-приставки, счета «ББ». 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

 

9 Массовые танцы, хореография 

9.1 Массовые танцы как важная часть спортивной бальной хореографии. 

Теория: Особенности исполнения массовых танцев. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

9.2 Объяснениекомплексаупражнений: Demi-plie, grand-plie, releve, 

battementtendus, battementtendusJeter, grandbattement, grandbattementJeter, 

battementrelevelent. 

Теория: Знакомствоскомплексомупражнений: Demi-plie, grand-plie, releve, 

battementtendus, battementtendusJeter, grandbattement, grandbattementJeter, 

battementrelevelent. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

9.3 Позиции ног, позиции рук.  



Теория: Правила постановки позиции ног и рук. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

9.4 Упражнения на растягивание и выворотность. 

Теория: Правила выполнения упражнений на растягивание и выворотность. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

 

10 Итоговое занятие  

10.1 Репетиция к отчетному концерту 

Теория: Подготовка к конкурсу спортивного бального танца. Подведение итогов. 

Практика: Исполнение танцев. 

10.2 Отчетный концерт 

Практика: Исполнение танцев. 

 

 

2 год обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Входная диагностика 

Теория:Правила поведения и содержание программы занятий, инструктаж по технике 

безопасности. 

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

2.1 Общая физическая подготовка как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:физическая подготовка является основой для выполнения танцевальных 

движений. Правила выполнения упражнений. 

2.2 Подвижные игры 

Теория:Знакомство с подвижными играми. Правила игр. 

Практика:Игровая деятельность. 

2.3 Растяжка 

Теория:Понятие о растяжке. Правила растягивания. 

Практика:Растягивание мышц. 

2.4 Гимнастические упражнения 

Теория:Понятие о гимнастических упражнениях. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение гимнастических упражнений. 

2.5 Прыжки на скакалке 

Теория:Понятие о прыжках на скакалке. Правила выполнения. 

Практика:Прыжки на скакалке. 

2.6 Элементы аэробики 

Теория:Понятиеобаэробике. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение элементов аэробики. 

2.7 Подъем по очереди: корпус, ноги 

Теория:Понятие о подъёмах. Правила выполнения. 

Практика:Подъемы по очереди: корпус, ноги. 

2.8 Планка 

Теория:Понятие о планке. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение упражнения «Планка». 

2.9 Прыжки 

Теория:Понятие о прыжках. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение прыжков. 

2.10 Растягивание подъёма стопы 

Теория:Понятие о растягивании подъёма стопы. Правила растягивания. 

Практика:Растягивание подъёма стопы. 

 

3 Основы музыкальных ритмов 



3.1 Музыкальный ритм как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Структура музыкального произведения. Эстетика и сценическое движение. 

Практика:Развитие танцевальной координации движений. Изучение комплекса 

музыкально-двигательных элементов. 

3.2 Разучивание музыкального характера музыки, темп, ритм, метр, 

музыкальный размер 

Теория:Понятие о строении музыки. Понятие о жанрах, характере и темпах 

музыки.Развития чувства ритма у детей дошкольного возраста в мелодии на ¾ медленный 

вальс, 4/4 ча-ча-ча. 2/4 , 4/4 самба. 

Практика:Движение на середине зала. Закрепление понятий о музыкальной грамотности 

в форме игры. 

3.3 Хлопанье в ладоши, притопывание и шаги в долю 

Теория:Понятие о ритме музыки. Понятие о доле. 

Практика:Выполнение хлопков, притоптываний и шагов. 

3.4 Динамические оттенки в музыке, характер исполнения 

Теория:Понятие об оттенках музыки и необходимости эмоционального реагирования. 

Практика:Выполнение упражнений эмоционального реагирования. 

3.5 Строение музыкальной речи, длительность звука, такт, фраза 

Теория:Понятие о строении музыкальной речи, такта и фразы. 

Практика:Выполнение упражнений на закрепление чувства такта и фразы. 

 

4 Партерная  гимнастика 

4.1 Гимнастика как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Понятие партерной гимнастики, ее значения в спортивно-бальной 

хореографии.Гибкость и пластика позиции ног, позиции рук. 

Практика:Упражнения на растягивание и выворотности. 

4.2 Упражнения для эластичности мышц стопы. 

Теория:Правила выполнения упражнений для эластичности мышц стопы. 

Практика:Упражнения для эластичности мышц стопы. 

4.3 Упражнения для растяжения ахилловых сухожилий. 

Теория: Правила выполнения упражнений для растяжения ахилловых сухожилий. 

Практика:Упражнения для растяжения ахилловых сухожилий 

4.4 Упражнения для растяжения подколенных мышц и связок.  

Теория: Правила выполнения упражнений для растяжения подколенных мышц и связок. 

Практика:Упражнения для растяжения подколенных мышц и связок. 

 

5 Ориентирование в зале  

5.1 Ориентирование в зале как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Понятие об ориентировании в зале. Способы перемещения по залу.Общие 

принципы ориентации и построения бальной хореографии в танцевальном зале. 

Практика:Выполнение упражнений на ориентирование в зале. 

5.2 Построение в рисунок «Шахматный порядок», круг, 

в две линии. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

5.3 Построение в колонну, в две колонны, диагональ. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

 

6. Европейская программа 

6.1 Медленный вальс 

6.1.1 Особенности танца «Медленный вальс» 



Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Медленный вальс». 

Практика: Основные фигуры танца «Медленный вальс». 

6.1.2 Правый спин поворот 

Теория: Правый спин поворот. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.3 Правый поворот с хезитейшн 

Теория: Правый спин поворот. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.4 Перемена хезитейшн 

Теория: Правый спин поворот. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.5 Левое кортэ 

Теория: Правый спин поворот. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.6 Виск назад 

Теория: Особенности движений в медленном вальсе. Движение с левой ноги 

(виск влево) и с правой ноги (виск вправо). 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.7 Наружная перемена 

Теория: Понятие о наружной перемене. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.8 Поступательное шассе вправо 

Теория: Понятие о шассе вправо. Особенности поступательных движений. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.1.9 Составление вариаций 

Теория: Знакомство с вариациями медленного вальса. Понятие об особенностях каждого 

вида. 

Практика: Исполнение медленного вальса в вариациях. 

 

6.2 Венский вальс 

6.2.1 Особенности танца «Венский вальс» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Медленный вальс». 

Практика: Основные фигуры танца «Медленный вальс». 

6.2.2 Левый поворот 

Теория: Понятие о левом повороте. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.2.3 Перемена вперед – из правого поворота в левый 

Теория: Понятие о перемене вперед. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

6.2.4 Перемена вперед – из левого поворота в правый 

Теория: Понятие о перемене вперед. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

6.3 Квикстеп 

6.3.1Особенности танца «Квикстеп» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Квикстеп». 

Практика: Основные фигуры танца «Квикстеп». 

6.3.2Правый поворот на углу зала 

Теория: Понятие о правом повороте на углу зала. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.3Правый пивот поворот 



Теория: Понятие о пивот повороте. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.3Правый спин поворот 

Теория: Понятие о правом спин повороте. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.5Лок степ вперед, назад 

Теория: Понятие о доке вперед и назад. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.6Составление вариаций 

Теория: Знакомство с вариациями квикстепа. Понятие об особенностях каждого вида. 

Практика: Исполнение квикстепа в вариациях. 

 

6.4Танго  

6.4.1Особенности танца «Танго 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Квикстеп». 

Практика: Основные фигуры танца «Квикстеп». 

6.4.2Ход танго 

Теория: Понятие о ходе танго. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.3Поступательный боковой шаг 

Теория: Понятие о боковом шаге. Поступальный шаг. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.4Поступательное звено 

Теория: Понятие о поступательном звене. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7Латиноамериканская программа 

7.1Самба 

7.1.1Особенности танца «Самба» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Квикстеп». 

Практика: Основные фигуры танца «Квикстеп». 

7.1.2Бота фого в продвижении назад 

Теория: Закрепление понятия оботафого. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

7.1.3Теневые ботафого 

Теория: Понятие о теневых ботафого. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.1.4Променадная ботафого 

Теория: Понятие опроменадномботафого. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

 

7.1.5Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции 

Теория: Понятие опростой вольте. Вольта вправо и влево. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

7.1.6Вольта в продвижении вправо и влево 

Теория: Вольта в продвижении вправо и влево. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

 

7.2Ча-ча-ча 

7.2.1Особенности танца «Ча-ча-ча» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Квикстеп». 

Практика: Основные фигуры танца «Квикстеп». 



7.2.2Тайм степ 

Теория: Понятие о тайм степе. Поступательный шаг. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.2.3Основное движение в закрытой, открытой позиции 

Теория: Понятие об основном движении. Закрытая и открытая позиции. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.2.4Beep 

Теория: Понятие о веере. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.2.5Хоккейная клюшка 

Теория: Особенности движения партнерши (из позиции веера и шаги далее по траектории 

в форме хоккейной клюшки). Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.2.6Тайм степ 

Теория: Понятие о тайм степе. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.2.7Основное движение в закрытой, открытой позиции 

Теория: Закрепления понятия об основном движении. Закрытая и открытая позиции. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7.3Джайв 

7.3.1Особенности танца «Джайв». 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Джайв». 

Практика: Основные фигуры танца «Джайв». 

7.3.2Основное движение из позиции фоллэвэй 

Теория: Закрепление понятия об основном движении. Позиция фоллэвэй. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.3.3Смена мест справа налево 

Теория: Особенности движения при смене мест справа налево. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.3.4Смена мест справа налево со сменой рук 

Теория: Особенности движения рук при смене мест справа налево. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

7.3.5Смена мест слева направо 

Теория: Особенности движения при смене мест слева направо. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7.3.6Смена мест слева направо со сменой рук 

Теория: Особенности движения рук при смене мест слева направо. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7.4Румба  

7.4.1Особенности танца «Румба» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Румба». 

Практика: Основные фигуры танца «Румба». 

7.4.2Основное движение в закрытой позиции 

Теория: Закрепление понятия об основном движении. Особенности движения в закрытой 

позиции 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 



7.4.3Основное движение в открытой позиции 

Теория: Закрепление понятия об основном движении. Особенности движения в открытой 

позиции 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

 

8Итоговое занятие  

8.1 Репетиция к отчетному концерту 

Теория: Подготовка к конкурсу спортивного бального танца. Подведение итогов. 

Практика: Исполнение танцев. 

8.2 Отчетный концерт 

Практика: Исполнение танцев. 

 

3 год обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Входная диагностика 

Теория:Правила поведения и содержание программы занятий, инструктаж по технике 

безопасности. 

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка  

2.1 Общая физическая подготовка как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:физическая подготовка является основой для выполнения танцевальных 

движений. Правила выполнения упражнений. 

2.2 Подвижные игры 

Теория:Знакомство с подвижными играми. Правила игр. 

Практика:Игровая деятельность. 

2.3 Растяжка 

Теория:Понятие о растяжке. Правила растягивания. 

Практика:Растягивание мышц. 

2.4 Гимнастические упражнения 

Теория:Понятие о гимнастических упражнениях. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение гимнастических упражнений. 

2.5 Элементы аэробики 

Теория:Понятиеобаэробике. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение элементов аэробики. 

2.6 Планка 

Теория:Понятие о планке. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение упражнения «Планка». 

2.7 Прыжки 

Теория:Понятие о прыжках. Правила выполнения. 

Практика:Выполнение прыжков. 

 

3 Основы музыкальных ритмов 

3.1 Музыкальный ритм как важная часть спортивно-бальных танцев 

Теория:Структура музыкального произведения. Эстетика и сценическое движение. 

Практика:Развитие танцевальной координации движений. Изучение комплекса 

музыкально-двигательных элементов. 

3.2 Разучивание музыкального характера музыки, темп, ритм, метр, 

музыкальный размер 

Теория:Понятие о строении музыки. Понятие о жанрах, характере и темпах 

музыки.Развития чувства ритма у детей дошкольного возраста в мелодии на ¾ медленный 

вальс, 4/4 ча-ча-ча. 2/4 , 4/4 самба. 



Практика:Движение на середине зала. Закрепление понятий о музыкальной грамотности 

в форме игры. 

 

4 Ориентирование в зале  

4.1 Построение в рисунок «Шахматный порядок», круг,в две линии. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

4.2 Построение в колонну, в две колонны, диагональ. 

Теория:Приёмы построения и виды рисунков. 

Практика:Выполнение построений. 

 

5 Европейская программа 

5.1 Медленный вальс 

5.1.1 Особенности танца «Медленный вальс» 

Теория:Углубление понятия «Медленный вальс». 

Практика:Исполнение фигур танца «Медленный вальс». 

5.1.2 Плетение в ритме вальса. Основное плетение 

Теория: Понятие о плетении. Особенности движения при плетении в ритме вальса. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.1.3 Лок стэп назад 

Теория: Понятие о лок степе. Особенности движения в лок степе назад. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.1.4 Поступательное шассе влево 

Теория: Углубления понятия о поступательном движении. Особенности поступательного 

шассе влево. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.1.5 Закрытый телемарк 

Теория: Понятие о телемарке. Особенности движения в закрытом телемарке. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.1.6 Построение вариаций из фигур 

Теория: Знакомство с вариациями медленного вальса. Понятие об особенностях каждого 

вида. 

Практика: Исполнение медленного вальса в вариациях. 

 

5.2 Венский вальс 

5.2.1 Особенности танца «Венский вальс». 

Теория:Углублениепонятия «Венский вальс». 

Практика:Исполнение фигур танца «Венский вальс». 

5.2.2 Перемена назад – из правого поворота в левый 

Теория: Понятие о перемене назад. Особенности движения из правого поворота в левый. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.2.3 Перемена назад – из левого поворота в правый 

Теория: Закрепление понятия о перемене назад. Особенности движения из левого 

поворота в правый. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

5.3 Квикстеп 

5.3.1 Особенности танца «Квикстеп»  



Теория: Углубление знаний отанце «Квикстеп». 

Практика: Основные фигуры танца «Квикстеп». 

5.3.2 Правый поворот с хезитейшн 

Теория: Понятие о правом повороте с хезитейшн. Особенности движения при правом 

повороте. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.3.3 Поступательное шассе 

Теория: Углубления понятия о поступательном шассе. Особенности поступательного 

шассе. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.3.3 Поступательное шассе вправо 

Теория: Углубления понятия о поступательном движении. Особенности поступательного 

шассе вправо. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.3.4 Левый поворот 

Теория: Понятие о правом повороте. Особенности движения при левом повороте. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.3.5 Составление вариаций 

Теория: Знакомство с вариациями квикстепа. Понятие об особенностях каждого вида. 

Практика: Исполнение квикстепа в вариациях. 

 

 

5.4 Медленный Фокстрот 

5.4.1 Особенности танца «Фокстрот»  

Теория: Углубление знаний отанце«Фокстрот». 

Практика: Основные фигуры танца «Фокстрот». 

5.4.2 Перо 

Теория: Понятие о шаге пера. Особенности движения. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.4.3 Левый поворот 

Теория: Понятие о левом повороте в медленном фокстроте. Особенности движения. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.4.4 Правый поворот 

Теория: Понятие о правом повороте в медленном фокстроте. Особенности движения. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.4.5 Тройной шаг 

Теория: Понятие о тройном шаге в медленном фокстроте. Особенности движения. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.4.6 Окончание каблучный пулл 

Теория: Понятие о каблучном пулле в медленном фокстроте. Особенности движения. 

Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.4.7 Закрытый импетус поворот 

Теория: Понятие о закрытом импетус повороте в медленном фокстроте. Особенности 

движения. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

5.5 Танго  



5.5.1 Особенности танца «Танго» 

Теория: Музыкальные и технические особенности танца «Танго». 

Практика: Основные фигуры танца «Танго». 

5.5.2 Закрытый променад 

Теория: Понятие о закрытом променаде в танго. Особенности движения. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.5.3 Открытое окончание 

Теория: Понятие об открытом окончании. Особенности движения. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.5.4 Открытый променад 

Теория: Понятие об открытом променаде в танго. Особенности движения. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.5.5 Открытый левый поворот, девочка — сбоку 

Теория: Особенности движения в открытом левом повороте в танго. Особенности 

движения партнерши. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

5.5.6 Открытый левый поворот, девочка — в линию 

Теория: Закрепление знаний об открытом левом повороте в танго. Особенности движения 

партнерши. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

5.5.7 Основной левый поворот 

Теория: Понятие об основном левом повороте. Особенности движения. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

6 Латиноамериканская программа 

6.1 Самба 

6.1.1 Особенности танца «Самба» 

Теория: Углубление знаний отанце«Самба». 

Практика: Основные фигуры танца «Самба». 

6.1.2 Сольный вольта поворот на месте 

Теория: Понятие о Сольный вольта поворот на месте. Особенности движения. Правила 

выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.3 Непрерывный сольный вольта поворот на месте 

Теория: Понятие о непрерывной сольном вольта. Поворот на месте. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.4 Левый поворот 

Теория: Особенности движения в левом повороте. Правила выполнения.  

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.1.5 Корта джака 

Теория: Понятие о кортаджака. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.6 Закрытые роки 

Теория: Закрытые роки. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.7 Открытые роки вправо и влево 

Теория: Открытые роки. Особенности движения вправо и влево. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 



6.1.8 Коса 

Теория: Понятие о косе. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.9 Раскручивание 

Теория: Раскручивание. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.10 Аргентинские кроссы 

Теория: Понятие об аргентинских кроссах. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.1.11 Спиральный поворот девочки на трёх шагах 

Теория: Понятие о спиральном повороте. Особенности движения партнерши. Правила 

выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

 

 

6.2 Ча-ча-ча 

6.2.1 Особенности танца «Ча-ча-ча» 

Теория: Углубление знаний отанце«Ча-ча-ча». 

Практика: Основные фигуры танца «Ча-ча-ча». 

 

6.2.2 Поворот на месте влево или вправо 

Теория: Закрепление понятия о поворотах. Особенности движения влево и вправо. 

Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление 

6.2.3 Поворот-переключатель влево или вправо 

Теория: Понятие о повороте-переключателе. Особенности движения влево и вправо. 

Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.4 Поворот под рукой влево и вправо 

Теория: Понятие о повороте под рукой. Особенности движения влево и вправо. Правила 

выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.5 Чек (Нью-Йорк) 

Теория: Понятие о чеке (Нью-Йорк). Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.6 Плечо к плечу 

Теория: Плечо к плечу. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.7 Рука к руке 

Теория: Рука к руке. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.8 Три ча-ча-ча 

Теория: Три ча-ча-ча. Особенности движения влево и вправо. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.9 Правый волчок 

Теория: Понятие о правом волчке. Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

6.2.10 Алемана 

Теория: Алеманаособый вид поворота партнёрши под ведущей рукой партнёра. 

Особенности движения. Правила выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление. 

 



6.3 Джайв 

6.3.1 Особенности танца «Джайв» 

Теория: Углубление знаний отанце«Джайв». 

Практика: Основные фигуры танца «Джайв». 

6.3.2 Смена рук за спиной 

Теория: Особенности движения рук при смене мест за спиной. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.3 Звено 

Теория: Понятие «Звено».Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.4 Двойное звено 

Теория: Понятие «Двойное звено».Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.5 Американский спин 

Теория: Понятие об американском спине.Особенности движения в фигуре. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.3.6 Стоп энд гоу 

Теория: Стоп энд гоу.Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

6.3.7 Хлыст 

Теория: Фигура джайва «Хлыст». Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

6.4 Румба  

6.4.1 Особенности танца «Румба» 

Теория: Углубление знаний отанце«Румба». 

Практика: Основные фигуры танца «Румба». 

6.4.2 Альтернативные основные движения 

Теория: Альтернативные основные движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.3 Поступательные шаги вперед или назад 

Теория: Углубление знаний опоступательных шагах. Особенности движения вперед или 

назад. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.4 Поступательные шаги вперед в правой боковой позиции или в левой боковой 

позиции 

Теория: Углубление знаний опоступательных шагах. Особенности движения вперед в 

правой боковой позиции или в левой боковой позиции. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.5 Кукарача 

Теория: Понятие о движении «Кукарача».Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

6.4.6 Веер 

Теория: Понятие о фигуре «Веер».Шагифигуры.Особенности движения. 

Практика: Выполнение упражнений на закрепление техники. 

 

7 Итоговое занятие  

7.1 Репетиция к отчетному концерту 

Теория: Подготовка к конкурсу спортивного бального танца. Подведение итогов. 

Практика: Исполнение танцев. 

7.2 Отчетный концерт 



Практика: Исполнение танцев. 

 

1.4.  Планируемые результаты 

 

На основе поставленных задач данной программы, в том числе планируется 

достигнуть следующих результатов: 

 

Личностные: 

 привиты трудолюбие, навыки хорошего тона и культуры поведения;  

 сформированы собранность и дисциплина, стремление к саморазвитию, 

потребность в здоровом образе жизни,  

 сформированы эстетический вкус и исполнительская культура, чувство 

коллективизма и взаимопомощи,  

 сформировано чувство ответственности и патриотизма. 

Метапредметные:  

 развиты чувства ритма, памяти и внимания, артистизма и эмоциональности, 

творческих танцевальных способностей,  

 знаком с музыкальной культурой 

 развита индивидуальность каждой танцевальной пары,  

 сформирован навык сценического поведения 

Предметные: 

 знаком с историей бальных танцев,  

 сформированы музыкально-ритмические навыки,  

 приобретены навыки танцевального мастерства,  

 сформированы умения и навыки выступления перед зрителями и судьями.  

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный учебный график  

 количество учебных недель - 45 (36 и 9),  

 количество учебных дней – 90 дней 

 

Календарно-учебный график представлен в Приложении№1. Корректировка проводится 

каждый раз по факту реализации УТП не в полном объеме.  

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-технические условия: актовый зал, где созданы все условия для 

нормальной деятельности обучающихся (зеркала, хорошее освещение и половое 

покрытие, проветриваемое помещение). Для занятий по данной программе используется 

следующее техническое оснащение: колонки, музыкальный центр. 

Информационное обеспечение: аудио-, видео-, фото-, интернет источники. 

Видеоинформация: лекции, мастер классы, конгрессы, семинары и другая учебная 

видеоинформация, видеоинформация по соревнованиям, фестивалям, конкурсам, 

концертам, показательным выступлениям.  

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

2.3 Формы аттестации 

 

Уровень Контроль  Форма аттестации 

Стартовый  Входящий ОФП, зачет 

Текущий Открытый урок. 



Итоговый Отчетные выступления. 

 

 Работа по программе предполагает активную концертную деятельность. 

Предусмотрено участие детей в конкурсах клуба «Маргарита»; в соревнованиях; в 

различных фестивалях. Промежуточная и итоговая проверки качества усвоения знаний и 

навыков обучающихся осуществляются с помощью поэтапных испытаний по внутренним 

конкурсов клуба.  

 

2.4 Оценочные материалы 

Достижения обучающимися планируемых результатов оценивается по критериям, 

которые заносятся в диагностические карты (Приложение 2). 

 

2.5 Методические материалы 

 

 методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный; игровой; и воспитания: убеждение, мотивация. 

 формы организации образовательной деятельности: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая 

 формы организации учебного занятия - бенефис, беседа, встреча с интересными 

людьми, концерт, конкурс, наблюдение, открытое занятие, праздник, практическое 

занятие, соревнование, творческая мастерская, тренинг, фестиваль. 

 педагогические технологии: личностно-ориентированные технологии, игровые 

технологии, здоровьесберегающие технологии, эмоционально-смысловой подход 

 алгоритм учебного занятия 
1. Организационный этап. Построение (поклон под музыку, девочки -  

реверанс). 

2. Мотивационный этап. 

3. Целеполагание.  

4. Актуализация знаний.  

5. Основной этап. Разучивание элементов движений, свободный танец, 

музыкально-подвижные игры. Партерная гимнастика. 

6. Итоговый этап. Релаксация. Поклон. 

7. Рефлексия. Итог, оценка деятельности.  

 дидактические материалы – учебные и методические пособия: учебники и 

методические пособия по европейским и латиноамериканским танцам.  

 

 

2.6. Список литературы 

 

Нормативные документы 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

4. Указ Президента РФ от 21.07.2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года». 



5. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

7. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-р. 

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. N ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий».  

9. Устав МБУ ДО ЦОТ «Омега». 

 

Литература для педагога 

1.Браславская Л.В. Самоучитель по танцам: вальс, танго, самба, М., 2003 

2.Журналы«Квик», «Мир танца», «Звезды над паркетом», «Танец». 

3.КальтерЛайрд. Техника латиноамериканского танцевания.  Лондон,2005 

4.Кветная О.В Историко-бытовой танец в репертуаре хореографических коллективов. М, 

1981 

5.Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл 

развития человека. М., 2005 

6.Мальханова И.А. Коммуникативный тренинг. М., 2006 

7.Методические указания в помощь начинающему педагогу бального танца. М., 1991 

8.Мур Алекс. Бальное танцевание. Королевское общество учителей танцев.Лондон, 2004 

 

 

2.7 Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа воспитания 

и календарный план воспитательной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: «С танцем по жизни» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог дополнительного образования 

Наумова Алена Владимировна 

 

 

 

 

Иваново, 2022 

  



1. Пояснительная записка 

 Нормативно-правовая база 
1.        Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.        Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

3.        Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

4.        Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 

30.03.2020); 

5.        Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р; 

6.        Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 16.07.2020); 

7.        Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24 декабря 2018 года № 16); 

8.        Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Актуальность программы 

 

 

1. Цель и задачи 

Цель программы воспитания – создание условий для формирования социально-активной, 

творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный 

выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, 

саморазвитию в социуме; 

 

Задачи воспитания  

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, 

способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его 

субъективной позиции; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности; 

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни. 

 

2. Ожидаемые результаты 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 



3. Календарный план воспитательной работы 

 

№ Мероприятие Дата Место 

1 День Знаний. Выступления  на 

линейке 1 сентября 

1 сентября 2022 г.  

2 Акция «Славим возраст золотой» Сентябрь  

3 Туристический слёт «Штурм» Сентябрь  

4 Концерт ко дню учителя 

 

Октябрь   

5 Участие в муниципальном 

конкурсе «Колесо 

 Фортуны»  

Октябрь   

6 Концерт ко дню полиции Ноябрь  

7 Мероприятие Супер мама-2021 Ноябрь   

8 Межклубный турнир 

 

Декабрь  

9 Выход с родителями и детьми  

новогоднее мероприятие 

Декабрь  

10 Рождественское  

мероприятие 

Январь  

11 Праздничный концерт к 23 

 февраля 

Февраль  

12 Туристический слёт 

Штурм 

Февраль  

13 Поздравление с 8 марта Концерт Март  

14 Звезда 

танцпола 

Март  

15 Мамин вальс  

Г.Ярославль 

Март  

16 Мероприятие к международному 

дню танца 

Апрель   

17 Поздравление  

ветеранов к 9.05, 

Георгевская лента 

Май  

18 Субботник Май  

19 Мероприятие 

 к Дню защиты детей 

Июнь  

20 Мероприятие ко дню России Июнь  

21 Мероприятие ко Дню отца Июнь  

22 Мероприятия ко дню флага Август  

 

 

 



Приложение 1 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 уч. Год 

Программа : Хореографическое объединение «Маргарита» , база. 

Год обучения:1 

Номер группы:1836 

№ 

 Дата 

(число, 

месяц) 

 

Форма 

занятия 
Кол-во 

часов 

 

Тема 

занятия 

1 2.09.23 

.5 

Беседа. 2 Вводное занятие 

2 5.09.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

3 9.09.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

4 12.09.23 Практика 2 Самба  

5 16.09.23 Практика 2 Квикстеп  

6 19.09.23 Практика 2 Медленный вальс  

7 23.09.23 Практика 2 Джайв  

8 26.09.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

9 30.09.23 Практика 2 Самба  

10 3.10.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

11 7.10.23 Практика 2 Основы музыкальных ритмов  

12 10.10.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

13 14.10.23 Практика 2 Основы музыкальных ритмов 

14 17.10.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

15 21.10.23 Практика 2 Медленный вальс 

16 24.10.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 



17 28.10.23 Практика 2 Венский вальс  

18 31.10.23 Практика 2 Ориентирование в зале. 

19 4.11.23 Практика 2 Квикстеп 

20 7.11.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

21 11.11.23 Практика 2 Джайв  

22 14.11.23 Практика 2 Самба 

23 18.11.23 Практика 2 Ориентирование в зале  

24 21.11.23 Практика 2 Медленный вальс 

25 25.11.23 Практика 2 Джайв  

26 28.11.23 Практика 2 Самба  

27 2.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

28 5.12.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

29 9.12.23 Практика 2 Квикстеп 

30 12.12.23 Практика 2 Самба 

31 16.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

32 19.12.23 Практика 2 Джайв 

33 23.12.23 Практика 2 Медленный вальс 

34 26.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

35 30.12.23 Практика 2 Самба 

36 9.01.24 Практика 2 Джайв 

37 13.01.24 Практика 2 Квикстеп 

38 16.01.24 Практика 2 Венский вальс. 

39 20.01.24 Практика 2 Самба 



40 23.01.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

41 26.01.24 Практика 2 Джайв 

42 30.01.24 Практика 2 Квикстеп 

43 3.02.24 Практика 2 Медленный вальс 

44 6.02.24 Практика 2 Самба 

45 10.02.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

46 13.02.24 Практика 2 Квикстеп 

47 17.02.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

48 20.02.24 Практика 2 Самба 

49 24.02.24 Практика 2 Медленный вальс 

50 27.02.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

51 2.03.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

52 5.03.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

53 9.03.24 Практика 2 Джайв 

54 12.03.24 Практика 2 Квикстеп 

55 16.03.24 Практика 2 Самба 

56 19.03.24 Практика 2 Медленный вальс 

57 23.03.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

58 26.03.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

59 30.03.24 Практика 2 Джайв 

60 2.04.24 Практика 2 Квикстеп 

61 6.04.24 Практика 2 Самба 

62 9.04.24 Практика 2 Медленный вальс 



63 13.04.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

64 16.04.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

65 20.04.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

66 23.04.24 Практика 2 Медленный вальс 

67 27.04.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

68 30.04.24 Практика 2 Джайв 

69 4.05.24 Практика 2 Квикстеп 

70 7.05.24 Практика 2 Самба 

71 11.05.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

72 14.05.24 Практика 2 Медленный вальс 

73 18.05.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

74 21.05.24 Практика 2 Самба 

75 25.05.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

76 28.05.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

77 1.06.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

78 4.06.24 Практика 2 Медленный вальс 

79 8.06.24 Практика 2 Квикстеп 

80 11.06.24 Практика 2 Самба 

81 15.06.24 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

82 18.06.24 Практика 2 Джайв 

83 22.06.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

84 25.06.24 Практика 2 Венский вальс. 

85 29.06.24 Практика 2 Медленный вальс 



 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 уч. Год 

Программа : Хореографическое объединение «Маргарита» , база. 

Год обучения:1 

Номер группы:1308 

86 17.08.24 Практика 2 Джайв 

87 20.08.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

88 24.08.24 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

89 27.08.24 Практика 2 Ча-ча-ча. Хореография, массовые танцы. 

90 31.08.24 Практика 2 Итоговое занятие 

 Всего:  180 ч.  

№ 

 Дата 

(число, 

месяц) 

 

Форма 

занятия 
Кол-во 

часов 

 

Тема 

занятия 

1 5.09.23 

.5 

Беседа. 2 Вводное занятие 

2 7.09.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

3 11.09.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

4 14.09.23 Практика 2 Самба  

5 18.09.23 Практика 2 Квикстеп  

6 21.09.23 Практика 2 Медленный вальс  

7 25.09.23 Практика 2 Джайв  

8 28.09.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

9 2.10.23 Практика 2 Самба  

10 5.10.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 



11 9.10.23 Практика 2 Основы музыкальных ритмов  

12 12.10.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

13 16.10.23 Практика 2 Основы музыкальных ритмов 

14 19.10.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

15 23.10.23 Практика 2 Медленный вальс 

16 26.10.23 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

17 30.10.23 Практика 2 Венский вальс  

18 2.11.23 Практика 2 Ориентирование в зале. 

19 6.11.23 Практика 2 Квикстеп 

20 9.11.23 Практика 2 Ча-ча-ча 

21 13.11.23 Практика 2 Джайв  

22 16.11.23 Практика 2 Самба 

23 20.11.23 Практика 2 Ориентирование в зале  

24 23.11.23 Практика 2 Медленный вальс 

25 27.11.23 Практика 2 Джайв  

26 30.11.23 Практика 2 Самба  

27 4.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

28 7.12.23 Практика 2 Партерная гимнастика. 

29 11.12.23 Практика 2 Квикстеп 

30 14.12.23 Практика 2 Самба 

31 18.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

32 21.12.23 Практика 2 Джайв 

33 25.12.23 Практика 2 Медленный вальс 



34 28.12.23 Практика 2 Ча-ча-ча. 

35 11.01.23 Практика 2 Самба 

36 15.01.24 Практика 2 Джайв 

37 18.01.24 Практика 2 Квикстеп 

38 22.01.24 Практика 2 Венский вальс. 

39 25.01.24 Практика 2 Самба 

40 29.01.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

41 1.02.24 Практика 2 Джайв 

42 5.02.24 Практика 2 Квикстеп 

43 8.02.24 Практика 2 Медленный вальс 

44 12.02.24 Практика 2 Самба 

45 15.02.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

46 19.02.24 Практика 2 Квикстеп 

47 22.02.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

48 26.02.24 Практика 2 Самба 

49 29.02.24 Практика 2 Медленный вальс 

50 4.03.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

51 7.03.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

52 11.03.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

53 14.03.24 Практика 2 Джайв 

54 18.03.24 Практика 2 Квикстеп 

55 21.03.24 Практика 2 Самба 

56 25.03.24 Практика 2 Медленный вальс 



57 28.03.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

58 1.04.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

59 4.04.24 Практика 2 Джайв 

60 8.04.24 Практика 2 Квикстеп 

61 11.04.24 Практика 2 Самба 

62 15.04.24 Практика 2 Медленный вальс 

63 18.04.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

64 22.04.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

65 25.04.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

66 29.04.24 Практика 2 Медленный вальс 

67 2.05.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

68 6.05.24 Практика 2 Джайв 

69 13.05.24 Практика 2 Квикстеп 

70 16.05.24 Практика 2 Самба 

71 20.05.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

72 23.05.24 Практика 2 Медленный вальс 

73 27.05.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

74 30.05.24 Практика 2 Самба 

75 3.06.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

76 6.06.24 Практика 2 Хореография, массовые танцы. 

77 10.06.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

78 13.06.24 Практика 2 Медленный вальс 

79 17.06.24 Практика 2 Квикстеп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 20.06.24 Практика 2 Самба 

81 24.06.24 Практика 2 Общая физическая подготовка. 

82 27.06.24 Практика 2 Джайв 

83 15.08.24 Практика 2 Ча-ча-ча. 

84 19.08.24 Практика 2 Венский вальс. 

85 22.08.24 Практика 2 Медленный вальс 

86 26.08.24 Практика 2 Джайв 

87 29.08.24 Практика 2 Итоговое занятие  

 Всего:  174 ч.  



Приложение 2  

Возрастная категория 

 

Дети 0 

Дети 1 

Дети 2 

Юниоры 1 

Юниоры 2 

Молодёжь 

старшему в текущем году исполняется 6 лет и младше 

старшему в текущем году исполняется 7-9 лет 

старшему в текущем году исполняется 10 — 11 лет 

старшему в текущем году исполняется 12 — 13 лет 

старшему в текущем году исполняется 14 — 15 лет 

старшему в текущем году исполняется 16 — 18 лет 

 

Классы в бальных танцах таблица 

 

  

 

 

  

N Возрастная категория Разрешенные классы 

1 Дети-1 “E”,”D” 

2 Дети-2 “E”,”D”,”C” 

3 Юниоры-1 “E”,”D”,”C”,”B” 

4 Юниоры-2 “E”,”D”,”C”,”B”,”A” 

5 Молодежь “E”,”D”,”C”,”B”,”A”,”S” 



 

Приложение 3 

Основные показатели, которыми должен руководствоваться преподаватель при 

оценке успеваемости: 

1. В какой мере ученик освоил объём программы; 

2. В какой степени он осмыслил её содержание; 

3. Как, в каком качестве умеет практически владеть ученик пройденным учебным 

материалом. 

Следует учитывать возрастные особенности ребёнка его профессиональные данные, они 

во многом определяют успеваемость. А профессиональные данные ребенка слагаются из 

внешних данных: 

- телосложения: пропорциональной стройности фигуры, роста; 

- психофизических данных: внимание, память, воля, активность, ловкость (свободная и 

точная координация движения), мышечная сила, гибкость и выносливость всего 

двигательного аппарата. 

- музыкально-актерских данных: музыкальность, эмоциональность, творческое 

воображение. 

Критерии оценки знаний, умений и навыков 

Учитывая все вышесказанное, отметку «5» можно поставить ученику: 

1. Если он исчерпывающе знает объем учебной программы. 

2. Правильно выполняет пройденные движения и упражнения. 

3. Умеет точно, устойчиво, гибко и мягко выполнять всевозможные учебные задания. 

4. Телосложение имеет стройное и пропорциональное. 

5. Двигательный аппарат сильный, выносливый, гибкий и легкий. 

6. Обладает хорошо развитым вниманием. 

7. Обладает отличной музыкальной и хореографической памятью. 

8. Обладает врожденным чувством ритма и эмоциональностью восприятия музыки. 

9. Живым и ясным творческим воображением. 

10. Яркой исполнительской индивидуальностью. 

Отметку «4» можно поставить ученику: 

1. Хорошо знает объём учебной программы. 

2. Довольно правильно выполняет пройденные движения и упражнения. 

3. Умеет хорошо, устойчиво, гибко и мягко выполнять всевозможные учебные задания. 

4. Телосложение имеет стройное и пропорциональное. 

5. Двигательный аппарат не очень сильный и гибкий. 

6. Обладает хорошим вниманием. 

7. Обладает хорошей музыкальной и хореографической памятью 

8. Обладает неплохим чувством ритма и эмоциональностью восприятия музыки. 

9. Хорошим творческим воображением. 

10. Неплохой исполнительской индивидуальностью. 

Отметку «3» можно поставить ученику: 

1. Если он удовлетворительно знает объем учебной программы. 

2. Если он удовлетворительно знает правила выполнения изученных движений. 

3. Хорошо справляется с выполнением простейших движений и заданий. 

4. Хорошо относится к повседневной работе. 



 

5. Телосложение имеет пропорциональное. 

6. Двигательный аппарат довольно подвижный, но недостаточно сильный. 

7. Внимательный - обладает хорошей памятью. 

8. Обладает удовлетворительным чувством ритма. 

9. Достаточно музыкален, творчески активен. 

10. Но исполнительная индивидуальность (включая и внешние данные) не отличается 

примечательными свойствами. 

Здесь я привела оценки «5» «4» и «3», так как они дают достаточное представление о тех 

требованиях, которые должны предъявляться к успеваемости учащихся. Но и эти примеры 

надо рассматривать, не как стандарт, а лишь, как ориентировочные случаи, заключающие 

в себя сумму показателей, из которых слагается оценка успеваемости ученика. Оценку «2» 

на уроках не ставлю, так как дети приходят в кружок по собственному желанию и, 

получив неудовлетворительную оценку, ребёнок, может полностью потерять интерес к 

занятию хореографией. 

И, наконец, ещё раз хочу напомнить, что оценка каждому ученику должна выводиться не 

сухо арифметически, а учитывая все данные ребенка. Уделяя также внимание отношению 

ребенка к занятиям. И чем младше ученик, оценивать его успеваемость надо осторожно, 

любовно и дальновидно. 

Суммирование оценок производится путём проставления их в личную книжку 

обучающегося. 

Педагог в любое время может посмотреть оценки заработанные учеником, отметить 

отличившихся на мероприятиях объединения, в беседах с родителями и т.д. если это будет 

требоваться занести их в журнал. 

Разработанная система оценки должна явиться мощным фактором сохранения 

контингента обучающихся, фактором повышения качества образования. При этой системе 

любые положительные действия обучающегося отмечаются, документируются и 

суммируются. Самооценка ребёнка повышается и он готов покорять новые вершины, 

формируется творческая всесторонне развитая личность. 

К концу обучения воспитанник - это самодостаточная личность, которая имеет основные 

знания и навыки по хореографии, умеющий общаться и готовый к самообразованию. 

По окончанию курса обучающиеся получают удостоверения в соответствии с 

«Положением структурного подразделения о выдаче документов об освоении 

дополнительной образовательной программы» 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение 4 

 

 

Диагностическая карта 

Критерии для оценивания: 

1.Музыкальность, слух 

2. Ориентирование в зале 

3. Танцы европейской программы 

4. Танцы латиноамериканской программы 
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