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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Программа по мини-футболу «Солнечный мяч» разработана для детей с синдромом 

Дауна. В основу программы взяты методические рекомендации А.С. Махова «Настольная 

книга тренера по мини-футболу с детьми с синдромом Дауна», А.С. Махова, М.Б. Зубенко 

«Мини-футбол с детьми с синдромом Дауна», в программе использован опыт тренеров по 

работе с детьми с особенностями развития, учтены психолого-педагогические 

рекомендации. Занятия в программе составлены так, чтобы помочь обучающимся в 

развитии памяти, координации движений, тренировки вестибулярного аппарата, 

формировании командного взаимодействия.  

Люди с синдромом Дауна испытывают определенные затруднения в деятельности, 

требующей использования интеллекта. Индивидуальный темп и качественные 

особенности развития детей с синдромом Дауна определяются многими биологическими 

и социальными факторами: наличием сопутствующих соматических заболеваний, 

сенсорных и иных нарушений, особенностями социального окружения. В отличие от 

обычных сверстников ребенок с синдромом Дауна заметно отстает в развитии, у него 

медленнее формируются понятия и навыки, ему сложнее переносить усвоенные навыки из 

одной ситуации в другую, он позже начинает говорить и читать. 

К факторам, затрудняющим обучение, относят: 

- отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей моторики; 

- возможные проблемы со слухом и зрением; 

- проблемы с развитием речи; 

- слабая кратковременная слуховая память; 

- более короткий период концентрации; 

- трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; 

- трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; 

- трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и 

др.). 

Среди физических особенностей развития наблюдается: 

- опорно-двигательный аппарат: слабость мышц и соединительных тканей 

предрасполагает к дисплазии тазобедренных суставов, вывихам и подвывихам бёдер, 

неустойчивости коленной чашечки, сколиозу, плоскостопию. Поэтому ребёнку 

необходимо постоянное наблюдение ортопеда и регулярные консультации специалиста по 

двигательному развитию; 

- зрение: достаточно часто встречаются офтальмологические заболевания, которые 

требуют лечения и коррекции; 

- слух: довольно часто у детей с синдромом Дауна наблюдается снижение слуха; 

- скорость реагирования: исследования показали, что при синдроме Дауна 

особенности строения нервной системы несколько замедляют прохождение сигналов по 

нервным волокнам, поэтому детям требуется больше времени на переработку информации 

и отклик. 

Несмотря на все трудности в развитии одним из немногих направлений, способных 

помочь таким деткам, является спорт. Активные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия позволяют лучше владеть своим телом, восстанавливают психическое 

равновесие, возвращают чувство уверенности в себе, открывают новые возможности для 

самообслуживания и, в итоге, – повышают уровень жизни и активность человека. 

Привлечение лиц с отклонениями в состоянии здоровья к занятиям физическими 

упражнениями и спортом является эффективным средством восстановления связи с 

окружающим миром. 

Актуальность программы. В последние годы большое внимание уделяется 

защите и развитию детей с особенностями развития, их интеграции в систему 

современных общественных отношений. В настоящее время, главным вопросом для лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья является реализация образа жизни нормально 

развивающихся людей, и дети с синдромом Дауна не исключение. Они испытывают 

большие трудности во время вхождения в социум. Для особенных детей, а также их 

родителей, обучение по данной программе – это огромный стимул и незаменимая помощь 

в социализации. Футбол - один из самых популярных видов спорта с ярко выраженной 

командной направленностью. В этой игре ребенку приходится контактировать со своими 

сверстниками, что помогает не только его психофизическому развитию, но 

формированию навыков командного взаимодействии, так необходимого для дальнейшего 

использования в быту и в любом коллективе. 

Мини-футбол широко применяется для реабилитации лиц с умственной 

отсталостью, поскольку является одним из самых популярных командных видов спорта. 

Мини-футбол помогает развивать такие качества как скорость мышления, умение 

самостоятельно принимать решения, упорство, эмоциональную устойчивость, а кроме 

того, и физические качества: скорость, силу, выносливость, ловкость, гибкость. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Солнечный 

мяч» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Профиль программы – мини-футбол. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Данный уровень программы направлен на дальнейшее развитие зрительной, 

слуховой памяти, развитие внимания, вовлечение детей с синдром Дауна в игру в футбол, 

развитие их физической активности, самостоятельности, помощь в социализации. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что игра в футбол 

(мини-футбол) помогает детям с синдромом Дауна преодолевать трудности в их развитии, 

решает задачи их социализации. Игра в мини-футбол, как разновидность подвижной игры, 

позволяет им становиться активными исследователями окружающего мира, а также 

отлично содействует развитию способности контролировать свое тело и координировать 

свои движения. 

Отличительная особенность программы в том, что она разработана под 

определенный диагноз, а именно синдром Дауна, с учетом их особенностей развития. 

Согласно результатам научных исследований, в области психомоторного развития 

детей с синдромом Дауна выделяют следующие сильные и слабые стороны: 

Сильные стороны 

• Социальная направленность 

• Подражательные способности, опирающиеся на зрительное восприятие 

• Импрессивная речь (Понимание речи) 

Слабые стороны 

• Двигательное развитие 

• Экспрессивная речь (Активная речь) 

• Память, когнитивные способности, в т.ч.: 

- целеполагание и планирование 

- короткий период концентрации внимания. 

Игра в мини-футбол оказывает большое влияние на формирование физических 

способностей лиц с интеллектуальными нарушениями, и по мнению многих 

исследователей адаптивного спорта является важной составляющей социальной и 

психологической реабилитации. 

Адресат программы - дети 7-11 лет, освоивших стартовый уровень программы. 

Объем и срок освоение программы. Программа рассчитана на 2 года обучения 

(45 недель в учебном году). Общее количество часов – 90 ч. в учебном году. 

Форма обучения – очная 

Особенности организации образовательной деятельности. 

Процесс организуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

развития ребенка при наличии справки МСЭ и медицинской справки об отсутствии 
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противопоказаний к занятиям футболом. В учреждении созданы все условия для занятий 

(спортивный зал на первом этаже, в наличии весь необходимый инвентарь, организован 

питьевой режим). 

На занятиях обязательно присутствуют родители. Они помогают ребенку 

адаптироваться в незнакомой ситуации, справиться с поставленными задачами, 

обеспечивают его сопровождение.  

Немаловажным фактором, способствующим успеху, является присутствие на 

занятия волонтеров. Волонтеры сопровождают ребёнка и помогают ему реализовывать его 

предпочтения какое-то время, не отвлекая тренера от работы с общей группой. Затем, они 

же помогают ребенку подключиться к работе всей группы. Также волонтеры помогают 

тренеру на своем примере наглядно показывать технику исполнения тех или иных 

упражнений, поскольку дети с синдромом Дауна хорошо действуют по подражанию и им 

долгое время бывают необходимы образцы движений и действий.  

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель – создание условий для детей с особенностями развития (синдром Дауна) для 

помощи в развитии внимания, зрительной и слуховой памяти посредством игры в мини-

футбол. 

 

Задачи: 

Личностные: 

 формирование интереса к физическим упражнения и занятиям мини-

футболом; 

 формирование навыков социального поведения, воспитание отзывчивости, 

эмпатии; 

 воспитание самостоятельности. 

 

Метапредметные: 

 укрепление здоровья; 

 улучшение памяти, внимания, реакции;    

 формирование командного взаимодействия при выполнении упражнений. 

 

Предметные: 

 развитие физических качеств групп мышц опорно-двигательного аппарата; 

 овладение навыками удара по мячу, ведения мяча, остановки мяча, передачи 

в одно и в два касания, передачи внутренней и внешней стороной стопы, 

удары по воротам. 
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1.3. Содержание программы 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Введение 2 2   

1.1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 1 1 
 Входная 

диагностика, 

опрос, беседа 

1.2 Повторение материала 1 1  Опрос 

2. Развитие памяти 

 

16 8 8  

2.1 Упражнения с мячом 8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

2.2 Удары по мячу 8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

3 Развитие 

вестибулярного 

аппарата 

16 8 8 
 

3.1 Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 8 4 4 
Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

3.2 Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

8 4 4 
Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4. Развитие координации 18 9 9  

4.1 Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4.2 Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4.3 Упражнения на развитие 

физических качеств  

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

5. Развитие командного 

взаимодействия 

 

19 9 10 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

5.1 Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

5.2 Упражнения с мячом в 

парах 

11 5 6 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

6 Итоговое занятие 1  1 Контрольные игры 

 ИТОГО: 72 32 40  
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Учебно-тематический план в каникулярное время в летний период 

 

№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теори

я 

Практик

а 

7 Игры и упражнения 18 4 14 Наблюдение и 

анализ 

выступлений 

 Итого 18 4 14  

 

 
2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Введение 2 2   

1.1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 
1 1  Опрос, беседа 

1.2 Повторение пройденного 

материала 
1 1  Опрос 

2. Развитие памяти 

 

16 8 8  

2.1 Упражнения с мячом 8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

2.2 Удары по мячу 8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

3 Развитие 

вестибулярного 

аппарата 

16 8 8 
 

3.1 Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 8 4 4 
Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

3.2 Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

8 4 4 
Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4. Развитие координации 18 9 9  

4.1 Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4.2 Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

4.3 Упражнения на развитие 

физических качеств  

6 3 3 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 
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5. Развитие командного 

взаимодействия 

 

19 9 10 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

5.1 Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

8 4 4 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

5.2 Упражнения с мячом в 

парах 

11 5 6 Контрольные 

упражнения, игры, 

наблюдение 

6 Итоговое занятие 1  1 Контрольные игры 

 ИТОГО: 72 32 40  

 

Учебно-тематический план в каникулярное время в летний период 

 

№ 

п/п 

Название разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теори

я 

Практик

а 

7 Игры и упражнения 18 4 14 Наблюдение и 

анализ 

выступлений 

 Итого 18 4 14  

 

 

 

 
Содержание учебно-тематического плана 

1 год обучения 

 

№ 

 
Название темы 

Содержание плана 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 

 

Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Беседа «Чем мы занимались на 

занятиях в прошлом году» 

 

Правила внутреннего распорядка, 

инструктаж по ТБ  

Тестирование на знание 

материала прошлого года. 

2 Развитие памяти 

2.1 Упражнения с 

мячом 

Техника выполнения упражнений: 

Упражнения с мячом 

Упражнение с мячом в парах 

Передача мяча двумя руками 

Упражнения с мячом (перекаты, 

передача в парах) 

 

Упражнения с мячом 

Упражнение с мячом в 

парах 

Передача мяча двумя 

руками 

Упражнения с мячом 

(перекаты, передача в 

парах) 

 

2.2 Удары по мячу Техника выполнения упражнений: Удары по мячу 
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Удары по мячу 

Удары по воротам из заданных 

точек 

Удары по воротам из разных зон 

Удары по воротам из 

заданных точек 

Удары по воротам из 

разных зон 

3 Развитие вестибулярного аппарата 

3.1 Упражнения на 

развитие 

вестибулярного 

аппарат 

Техника выполнения упражнений: 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

«Волна»  

Вращения в коленных суставах 

Выпады (основная стойка, руки 

на поясе, выпад правой и левой 

ногой, руки на коленных 

суставах) 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Прыжки на месте 

Прыжки вверх, с поворотом на 

180° 

Прыжки вверх вперед, с 

поворотом на 180° 

Медленный бег по кругу со 

сменой направления 

Прыжки через фишки на двух 

ногах 

Прыжки через фишки на одной 

ноге 

Бег «змейкой» 

Челночный бег 

Забить мяч в ворота 

Игра в мини-футбол 

«Складка» «Бабочка»  

 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

«Волна» (Стойка ноги 

врозь, руки на уровне груди 

сцеплены в замок. 

Выполнять волнообразные 

движения руками) 

Наклоны туловища 

Вращения в коленных 

суставах 

Выпады (основная стойка, 

руки на поясе, выпад 

правой и левой ногой, руки 

на коленных суставах) 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Прыжки на месте 

Прыжки вверх, с поворотом 

на 180° 

Бег «змейкой» 

Челночный бег 

Забить мяч в ворота 

Игра в мини-футбол 

«Складка» (сед ноги 

вместе, руки вверху, 

наклоны вперед, руки 

вверх) 

«Бабочка» (ноги согнуты в 

коленных суставах и 

разведены в стороны, стопы 

вместе, руки внизу, руки на 

стопах, локти выполняют 

давление на бедра) 

 

 

3.2 Упражнения на 

развитие 

координации 

движений и 

быстроту реакции  

Техника выполнения упражнений: 

Круговые движения головой 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые движения в локтевых 

суставах 

Вращения туловищем 

Наклоны туловища 

Подтягивание колена к груди 

Круговые движения 

головой 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые движения в 

локтевых суставах 

Вращения туловищем 

Наклоны туловища 

Подтягивание колена к 
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Вращения в коленных суставах 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Приседания 

Прыжки через фишки 

Прыжки на одной ноге 

Прыжки на месте с вращением 

Ходьба с упражнениями для 

восстановления дыхания 

Бег  

Бег «змейкой» 

Бег с высоким подниманием 

бедра 

Бег с захлестыванием голени 

Бег приставными шагами 

Бег с ускорением 

Бег с мячом 

Чеканка мяча 

Ведение мяча 

Передача мяча 

Перекаты мяча перед собой 

Катание мяча вокруг себя 

Обводка соперника 

Забрать мяч у соперника 

Забить мяч в ворота с напарником 

Эстафета с мячами «Кто быстрее» 

 «Планка»  

«Кобра»  

груди 

Вращения в коленных 

суставах 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Приседания 

Прыжки через фишки 

Прыжки на одной ноге 

Прыжки на месте с 

вращением 

Ходьба с упражнениями 

для восстановления 

дыхания 

Бег  

Бег «змейкой» 

Бег с высоким 

подниманием бедра 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег приставными шагами 

Бег с ускорением 

Бег с мячом 

Чеканка мяча 

Ведение мяча 

Передача мяча 

Перекаты мяча перед собой 

Катание мяча вокруг себя 

Обводка соперника 

Забрать мяч у соперника 

Забить мяч в ворота с 

напарником 

Эстафета с мячами «Кто 

быстрее» 

«Зигзаг» 

 «Планка» (упор на двух 

прямых руках, убрать 

правую руку, стоять на 

левой, ставить правую руку 

обратно, левую убрать) 

«Кобра» (лежа на груди, 

руки в упоре на уровне 

груди, выпрямляем руки, 

отрываем туловище от 

пола, ноги остаются на 

полу, голова смотрит 

вперед) 

«Ласточка»  

Игра в мини-футбол 

 

4 Развитие координации 

4.1 Упражнения на 

координацию, силу, 

Техника выполнения упражнений: 

Круговые движения головой 

Круговые движения 

головой 
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скорость Наклоны головы 

Круговые вращения в плечевых 

суставах, локтевых суставах 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые вращения туловищем, 

тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой левой ногой 

Ведение мяча между фишками 

Ведение мяча между фишками 

спиной вперед 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой спиной вперед, 

левой ногой спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 

быстроты реакции 

 

Наклоны головы 

Круговые вращения в 

плечевых суставах, 

локтевых суставах 

Одновременные вращения 

в плечевых суставах 

Круговые вращения 

туловищем, тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

левой ногой 

Ведение мяча между 

фишками 

Ведение мяча между 

фишками спиной вперед 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

спиной вперед, левой ногой 

спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 

быстроты реакции 

Игра в мини-футбол 

 

4.2 Упражнения на 

развитие навыков 

работы в команде 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми движениями в 

плечевых суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внешней части стопы 

Бег с захлестыванием голени 

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми 

движениями в плечевых 

суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем 
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Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами вперед 

Бег с прямыми ногами назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки полукругом 

правым/левым боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

«Насос» 

«Складка» 

 

бедра и касанием 

внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем 

бедра и касанием внешней 

части стопы 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами 

вперед 

Бег с прямыми ногами 

назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки 

полукругом правым/левым 

боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

«Насос» 

«Складка» 

«Лодочка» 

«Бабочка» 

«Складка ноги врозь» 

«Планка» 

 

Игра в мини-футбол 

 

4.3 Упражнения на 

развитие 

физических качеств 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с преодолением 

препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

«Собачки» 

 

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с 

преодолением препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

«Собачки» 

Игра в мини-футбол 

 

5. Развитие командного взаимодействия 
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5.1 Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

Техника выполнения упражнений: 

Общеразвивающие упражнения в 

кругу на месте: вращения, 

наклоны  

Общеразвивающие упражнения 

на месте в парах 

Упражнения на координацию 

движений и развитие быстроты 

реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

 «Бабочка» 

 

Общеразвивающие 

упражнения в кругу на 

месте: вращения, наклоны  

Общеразвивающие 

упражнения на месте в 

парах 

Упражнения на 

координацию движений и 

развитие быстроты реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

 «Бабочка» 

Игра в мини-футбол 

5.2 Упражнения с 

мячом в парах 

Техника выполнения упражнений: 

Эстафета в парах 

Передачи мяча в парах на месте (в 

движении) 

Передачи мяча в парах с 

последующим ударом по воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в парах, 

с мячом обойти защитника 

Игра на удержание мяча 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

 «Велосипед» 

Эстафета в парах 

Передачи мяча в парах на 

месте (в движении) 

Передачи мяча в парах с 

последующим ударом по 

воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой 

соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в 

парах, с мячом обойти 

защитника 

Игра на удержание мяча 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

 «Велосипед» 

Игра в мини-футбол 

6. Итоговое занятие Подведение итогов года и  

награждение обучающихся Эстафета 

 

 

Содержание учебно-тематический плана в каникулярный и летний период 

№ Название темы 
Содержание плана 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 Игры и 

упражнения 

Правила игр Игры и выполнение 

упражнений 

 

Содержание учебно-тематического плана 

2 год обучения 

 

№ Название темы Содержание плана 
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 Теоретическая часть Практическая часть 

1 

 

Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Повторение пройденного 

 

Правила внутреннего распорядка, 

инструктаж по ТБ  

Тестирование на знание 

материала прошлого года. 

2 Развитие памяти 

2.1 Упражнения с 

мячом 

Техника выполнения упражнений 

с мячом, с мячом в парах, двумя 

руками, перекаты, передача в 

парах. 

 

Выполнение и отработка 

упражнений с мячом, с 

мячом в парах, двумя 

руками, перекаты, передача 

в парах. 

 

2.2 Удары по мячу Техника выполнения ударов по 

мячу, ударов по воротам из 

заданных точек, из разных зон 

Выполнение и отработка 

ударов 

3 Развитие вестибулярного аппарата 

3.1 Упражнения на 

развитие 

вестибулярного 

аппарат 

Техника выполнения вращений в 

плечевых суставах, в коленных 

суставах, в голеностопных 

суставах, выпадов, наклонов, 

прыжков, бег. 

Выполнение и отработка 

вращений, выпадов, 

наклонов, прыжков. 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

 «Мельница» (наклон 

прогнувшись, руки в 

стороны, махи правой и 

левой рукой) 

Вращения в коленных 

суставах 

Выпады (основная стойка, 

руки на поясе, выпад 

правой и левой ногой, руки 

на коленных суставах) 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Прыжки на месте 

Прыжки вверх, с поворотом 

на 180° 

Бег «змейкой» с ведением 

мяча 

Челночный бег с мячом 

Забить мяч в ворота 

Игра в мини-футбол 

 «Планка» (упор на двух 

прямых руках, убрать 

правую руку, стоять на 

левой, ставить правую руку 

обратно, левую убрать) 

«Кобра» (лежа на груди, 

руки в упоре на уровне 
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груди, выпрямляем руки, 

отрываем туловище от 

пола, ноги остаются на 

полу, голова смотрит 

вперед) 

 

 

3.2 Упражнения на 

развитие 

координации 

движений и 

быстроту реакции  

Техника выполнения круговых 

движений головой, наклонов 

головы, туловища, вращений в 

плечевых суставах, в локтевых 

суставах, в коленных суставах, в 

голеностопных суставах, 

туловищем, подтягивания колена 

к груди, приседания, прыжки, 

ходьба бег. Владение мячом.  

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Круговые движения 

головой 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые движения в 

локтевых суставах 

Вращения туловищем 

Наклоны туловища 

Подтягивание колена к 

груди 

Вращения в коленных 

суставах 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Приседания 

Прыжки через фишки 

Прыжки на одной ноге 

Прыжки на месте с 

вращением 

Ходьба с упражнениями 

для восстановления 

дыхания 

Бег  

Бег «змейкой» 

Бег с высоким 

подниманием бедра 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег приставными шагами 

Бег с ускорением 

Бег с мячом 

Чеканка мяча 

Ведение мяча 

Передача мяча 

Перекаты мяча перед собой 

Катание мяча вокруг себя 

Обводка соперника 

Забрать мяч у соперника 

Забить мяч в ворота с 

напарником 

Эстафета с мячами «Кто 

быстрее» 
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«Зигзаг» 

 «Складка» (сед ноги 

вместе, руки вверху, 

наклоны вперед, руки 

вверх) 

«Бабочка» (ноги согнуты в 

коленных суставах и 

разведены в стороны, стопы 

вместе, руки внизу, руки на 

стопах, локти выполняют 

давление на бедра) 

Игра в мини-футбол 

 

4 Развитие координации 

4.1 Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость 

Техника выполнения упражнений: 

Круговые движения головой 

Наклоны головы 

Круговые вращения в плечевых 

суставах, локтевых суставах 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые вращения туловищем, 

тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой левой ногой 

Ведение мяча между фишками 

Ведение мяча между фишками 

спиной вперед 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой спиной вперед, 

левой ногой спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 

быстроты реакции 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Круговые движения 

головой 

Наклоны головы 

Круговые вращения в 

плечевых суставах, 

локтевых суставах 

Одновременные вращения 

в плечевых суставах 

Круговые вращения 

туловищем, тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

левой ногой 

Ведение мяча между 

фишками 

Ведение мяча между 

фишками спиной вперед 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

спиной вперед, левой ногой 

спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 

быстроты реакции 

Игра в мини-футбол 

 

4.2 Упражнения на 

развитие навыков 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Выполнение и отработка 

упражнений:  
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работы в команде Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми движениями в 

плечевых суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внешней части стопы 

Бег с захлестыванием голени 

Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами вперед 

Бег с прямыми ногами назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки полукругом 

правым/левым боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

 «Лодочка» 

«Бабочка» 

«Складка ноги врозь» 

«Планка» 

 

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми 

движениями в плечевых 

суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем 

бедра и касанием 

внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем 

бедра и касанием внешней 

части стопы 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами 

вперед 

Бег с прямыми ногами 

назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки 

полукругом правым/левым 

боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

 «Лодочка» 

«Бабочка» 

«Складка ноги врозь» 

«Планка» 

Игра в мини-футбол 

 

4.3 Упражнения на 

развитие 

физических качеств 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 
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Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с преодолением 

препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

 «Навес» 

Игра «11» 

 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с 

преодолением препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

 «Навес» 

Игра «11» 

Игра в мини-футбол 

 

5. Развитие командного взаимодействия 

5.1 Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

Техника выполнения упражнений: 

Общеразвивающие упражнения в 

кругу на месте: вращения, 

наклоны  

Общеразвивающие упражнения 

на месте в парах 

Упражнения на координацию 

движений и развитие быстроты 

реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

 «Велосипед» 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Общеразвивающие 

упражнения в кругу на 

месте: вращения, наклоны  

Общеразвивающие 

упражнения на месте в 

парах 

Упражнения на 

координацию движений и 

развитие быстроты реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

 «Велосипед» 

Игра в мини-футбол 

5.2 Упражнения с 

мячом в парах 

Техника выполнения упражнений: 

Эстафета в парах 

Передачи мяча в парах на месте (в 

движении) 

Передачи мяча в парах с 

последующим ударом по воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в парах, 

с мячом обойти защитника 

Игра на удержание мяча 

Выполнение и отработка  

Передачи мяча в парах на 

месте (в движении) 

Передачи мяча в парах с 

последующим ударом по 

воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой 

соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в 

парах, с мячом обойти 
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Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

 «Бабочка» 

 

защитника 

Игра на удержание мяча 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

 «Бабочка» 

Игра в мини-футбол  

6. Итоговое занятие Подведение итогов года и  

награждение обучающихся Эстафета 

 

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

2 год обучения 

 

№ 

 
Название темы 

Содержание плана 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 

 

Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Повторение пройденного 

 

Правила внутреннего распорядка, 

инструктаж по ТБ  

Тестирование на знание 

материала прошлого года. 

2 Развитие памяти 

2.1 Упражнения с 

мячом 

Техника выполнения упражнений 

с мячом, с мячом в парах, двумя 

руками, перекаты, передача в 

парах. 

 

Выполнение и отработка 

упражнений с мячом, с 

мячом в парах, двумя 

руками, перекаты, передача 

в парах. 

 

2.2 Удары по мячу Техника выполнения ударов по 

мячу, ударов по воротам из 

заданных точек, из разных зон 

Выполнение и отработка 

ударов по мячу, ударов по 

воротам из заданных точек, 

из разных зон 

3 Развитие вестибулярного аппарата 

3.1 Упражнения на 

развитие 

вестибулярного 

аппарат 

Техника выполнения вращений в 

плечевых суставах, в коленных 

суставах, в голеностопных 

суставах, выпадов, наклонов, 

прыжков, бег. 

Выполнение и отработка 

вращений, выпадов, 

наклонов, прыжков. 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

«Волна» (Стойка ноги 

врозь, руки на уровне груди 

сцеплены в замок. 

Выполнять волнообразные 

движения руками) 

Наклоны туловища 

«Мельница» (наклон 

прогнувшись, руки в 

стороны, махи правой и 
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левой рукой) 

Вращения в коленных 

суставах 

Выпады (основная стойка, 

руки на поясе, выпад 

правой и левой ногой, руки 

на коленных суставах) 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Прыжки на месте 

Прыжки вверх, с поворотом 

на 180° 

Прыжки вверх вперед, с 

поворотом на 180° 

Медленный бег по кругу со 

сменой направления 

Прыжки через фишки на 

двух ногах 

Прыжки через фишки на 

одной ноге 

Бег «змейкой» 

Бег «змейкой» с ведением 

мяча 

Челночный бег 

Челночный бег с мячом 

Забить мяч в ворота 

Игра в мини-футбол 

«Складка» (сед ноги 

вместе, руки вверху, 

наклоны вперед, руки 

вверх) 

«Бабочка» (ноги согнуты в 

коленных суставах и 

разведены в стороны, стопы 

вместе, руки внизу, руки на 

стопах, локти выполняют 

давление на бедра) 

«Планка» (упор на двух 

прямых руках, убрать 

правую руку, стоять на 

левой, ставить правую руку 

обратно, левую убрать) 

«Кобра» (лежа на груди, 

руки в упоре на уровне 

груди, выпрямляем руки, 

отрываем туловище от 

пола, ноги остаются на 

полу, голова смотрит 

вперед) 

 

 

3.2 Упражнения на Техника выполнения круговых Выполнение и отработка 



21 

 

развитие 

координации 

движений и 

быстроту реакции  

движений головой, наклонов 

головы, туловища, вращений в 

плечевых суставах, в локтевых 

суставах, в коленных суставах, в 

голеностопных суставах, 

туловищем, подтягивания колена 

к груди, приседания, прыжки, 

ходьба бег. Владение мячом.  

упражнений:  

Круговые движения 

головой 

Наклоны головы 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые движения в 

локтевых суставах 

Вращения туловищем 

Наклоны туловища 

Подтягивание колена к 

груди 

Вращения в коленных 

суставах 

Вращения в голеностопных 

суставах 

Приседания 

Прыжки через фишки 

Прыжки на одной ноге 

Прыжки на месте с 

вращением 

Ходьба с упражнениями 

для восстановления 

дыхания 

Бег  

Бег «змейкой» 

Бег с высоким 

подниманием бедра 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег приставными шагами 

Бег с ускорением 

Бег с мячом 

Чеканка мяча 

Ведение мяча 

Передача мяча 

Перекаты мяча перед собой 

Катание мяча вокруг себя 

Обводка соперника 

Забрать мяч у соперника 

Забить мяч в ворота с 

напарником 

Эстафета с мячами «Кто 

быстрее» 

«Зигзаг» 

 «Складка» (сед ноги 

вместе, руки вверху, 

наклоны вперед, руки 

вверх) 

«Бабочка» (ноги согнуты в 

коленных суставах и 

разведены в стороны, стопы 
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вместе, руки внизу, руки на 

стопах, локти выполняют 

давление на бедра) 

«Планка» (упор на двух 

прямых руках, убрать 

правую руку, стоять на 

левой, ставить правую руку 

обратно, левую убрать) 

«Кобра» (лежа на груди, 

руки в упоре на уровне 

груди, выпрямляем руки, 

отрываем туловище от 

пола, ноги остаются на 

полу, голова смотрит 

вперед) 

«Ласточка»  

Игра в мини-футбол 

 

4 Развитие координации 

4.1 Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость 

Техника выполнения упражнений: 

Круговые движения головой 

Наклоны головы 

Круговые вращения в плечевых 

суставах, локтевых суставах 

Одновременные вращения в 

плечевых суставах 

Круговые вращения туловищем, 

тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой левой ногой 

Ведение мяча между фишками 

Ведение мяча между фишками 

спиной вперед 

Ведение мяча между фишками 

правой ногой спиной вперед, 

левой ногой спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 

быстроты реакции 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Круговые движения 

головой 

Наклоны головы 

Круговые вращения в 

плечевых суставах, 

локтевых суставах 

Одновременные вращения 

в плечевых суставах 

Круговые вращения 

туловищем, тазом 

Наклоны туловища 

Вращения туловищем 

Вращения тазом 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

левой ногой 

Ведение мяча между 

фишками 

Ведение мяча между 

фишками спиной вперед 

Ведение мяча между 

фишками правой ногой 

спиной вперед, левой ногой 

спиной вперед 

Чеканка мяча 

Упражнения на развитие 
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быстроты реакции 

Игра в мини-футбол 

 

4.2 Упражнения на 

развитие навыков 

работы в команде 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми движениями в 

плечевых суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем бедра и 

касанием внешней части стопы 

Бег с захлестыванием голени 

Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами вперед 

Бег с прямыми ногами назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки полукругом 

правым/левым боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

«Насос» 

«Складка» 

«Лодочка» 

«Бабочка» 

«Складка ноги врозь» 

«Планка» 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Беговые упражнения 

Бег с круговыми 

движениями в плечевых 

суставах, в локтевых 

сустава 

Бег с высоким поднимаем 

бедра и касанием 

внутренней части стопы 

Бег с высоким поднимаем 

бедра и касанием внешней 

части стопы 

Бег с захлестыванием 

голени 

Бег с выпрыгиванием вверх 

Бег приставными шагами 

Бег с прямыми ногами 

вперед 

Бег с прямыми ногами 

назад 

Бег через фишки 

Оббегать фишки 

полукругом правым/левым 

боком 

Оббегать фишки «змейкой» 

правым/левым боком 

«Насос» 

«Складка» 

«Лодочка» 

«Бабочка» 

«Складка ноги врозь» 

«Планка» 

 

Игра в мини-футбол 
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4.3 Упражнения на 

развитие 

физических качеств 

Техника выполнения упражнений: 

Вращения и наклоны головой 

Вращения в плечевых суставов 

Вращения в локтевых суставах 

Вращения и наклоны туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в коленных 

суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с преодолением 

препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

«Собачки» 

«Навес» 

Игра «11» 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Вращения и наклоны 

головой 

Вращения в плечевых 

суставов 

Вращения в локтевых 

суставах 

Вращения и наклоны 

туловища 

Вращения в тазобедренных 

суставах 

Круговые вращения в 

коленных суставах,  

голеностопных суставах 

Чеканка мяча 

Бег с мячом 

Бег с мячом с 

преодолением препятствий 

Бег с передачей мяча 

Работа в парах 

«Собачки» 

«Навес» 

Игра «11» 

Игра в мини-футбол 

 

5. Развитие командного взаимодействия 

5.1 Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

Техника выполнения упражнений: 

Общеразвивающие упражнения в 

кругу на месте: вращения, 

наклоны  

Общеразвивающие упражнения 

на месте в парах 

Упражнения на координацию 

движений и развитие быстроты 

реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

«Бабочка» 

«Велосипед» 

 

Выполнение и отработка 

упражнений:  

Общеразвивающие 

упражнения в кругу на 

месте: вращения, наклоны  

Общеразвивающие 

упражнения на месте в 

парах 

Упражнения на 

координацию движений и 

развитие быстроты реакции 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

«Бабочка» 

«Велосипед» 

Игра в мини-футбол 

5.2 Упражнения с 

мячом в парах 

Техника выполнения упражнений: 

Эстафета в парах 

Передачи мяча в парах на месте (в 

движении) 

Передачи мяча в парах с 

Выполнение и отработка  

Передачи мяча в парах на 

месте (в движении) 

Передачи мяча в парах с 

последующим ударом по 
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последующим ударом по воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в парах, 

с мячом обойти защитника 

Игра на удержание мяча 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

«Бабочка» 

«Велосипед» 

воротам 

Передачи мяча в парах в 

движении с обводкой 

соперника 

Передачи мяча в парах с 

атакующими движениями, с 

препятствием и ударом по 

воротам 

Ведение и передача мяча в 

парах, с мячом обойти 

защитника 

Игра на удержание мяча 

Ходьба 

Беговые упражнения 

Прыжки 

«Мельница сидя» 

«Бабочка» 

«Велосипед» 

Игра в мини-футбол  

6. Итоговое занятие Подведение итогов года и  

награждение обучающихся Эстафета 

 

 

Содержание учебно-тематический плана в каникулярный и летний период 

№ Название темы 
Содержание плана 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 Игры и 

упражнения 

Правила игр Игры и выполнение 

упражнений 

 

 

1.4. Планируемые результаты: 

 

Личностные: 

 появляется интерес к физическим упражнения и занятиям мини-футболом; 

 формируются навыки социального поведения, отзывчивость, эмпатия; 

 воспитание самостоятельности. 

Метапредметные: 

 укрепление физического здоровья ребенка; 

 улучшение развития памяти, внимания, реакции;    

 приобретен опыт командного взаимодействия. 

Предметные: 

 физическое развитие групп мышц опорно-двигательного аппарата; 

 овладевают навыками удара по мячу, ведения мяча, остановки мяча, 

передачи в одно и в два касания, передачи внутренней и внешней стороной 

стопы, удары по воротам. 

 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель - 45; 
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Даты начала и окончания обучения по программе – учебный год начинается             

1 сентября и заканчивается 31 августа. (Приложение №1) 

 

2.2. Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение: 

 спортивный зал, соответствующий нормам СанПин 

 мини-ворота 

наличие необходимого инвентаря:  

   футбольные мячи 

   набивные мячи 

   скакалки 

   компрессор для накачивания мячей 

   стойки, разметочные фишки и конусы 

   секундомер 

   свисток 

   сетка для мячей 

2. Информационное обеспечение: 

 аудио-файлы для музыкального сопровождения занятия. 

 

 

2.3. Формы аттестации. 

Оценка достижения результатов ведётся как в ходе текущего, промежуточного и 

итогового контроля. 

Формы аттестации – наблюдение за выполнением практических упражнений, 

опрос. 

 

2.4. Оценочные материалы 

В рамках реализации программы проводится педагогический мониторинг по 

следующим направлениям: результаты освоения программы, уровень сформированности 

развиваемых компетенций, развитие познавательных и личностных качеств обучающихся, 

участие в мероприятиях, участие в конкурсах (Приложение №2) 

Важное значение в мониторинге результатов освоения программы придается 

обратной связи от обучающихся, их родителей, а также волонтеров.  

В процессе обучения детей по данной программе используются виды контроля: 

- входной (определяется начальный уровень обучающихся) 

- текущий (цель - выявление ошибок и успехов в работах обучающихся) 

- промежуточный (проверяется уровень освоения детьми программы за полугодие); 

- итоговый (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы  

за весь учебный год и по окончании всего курса обучения. 

  

 

2.5. Методические материалы. 

 

К методологическому обеспечению сопровождения программы относятся: 

- дидактические методы и методики 

- специальные коррекционные методики 

 

Методы обучения: 

— словесный — объяснение упражнения; 

— наглядный — показ упражнения; 
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— практический — выполнение упражнений. 

 

Принципы обучения: 

- принцип наглядности 

- принцип доступности и индивидуализации 

- принцип систематичности 

- принцип постепенности 

Формы организации образовательной деятельности: индивидуальная, 

индивидуально- групповая и групповая  

Формы организации учебного занятия: беседа, тренировка, игра. 

Педагогические технологии, используемые в образовательной деятельности: 

 Игровые технологии 

 Здоровьесберегающие технологии 

 Коррекционно-развивающие 

 Групповые технологии  

 Личностно - ориентированный подход 

 

2.6. Список литературы 

Нормативные документы: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

2. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. 

 

Литература, используемая в работе педагогом: 

1. Андреев С.Н. Футбол в школе. М.: Просвещение, 1986.  

2. Босоногов, А.Г. Футбол: Учебно-методическое пособие/ А.Г. Босоногов, Н.А. 

Стаин. – Екатеринбург: Спорт, 2014. - 112 с.  

3. Вайн Х. Как научиться играть в футбол. Школа технического мастерства для 

молодых. Перевод с итальянского М. Терра: Спорт, Олимпия пресс, 2004.  

4. Варюшин В.В.,Лопачев Р.Ю. Первые шаги в футболе, методическое пособие, 

РФС, М, 2015г-120стр.  

5. Герасимов Е.В. Футбол в России/ Е.В. Герасимов. – Москва: Валея. – СПб., 2012. 

– 306 с.  

6. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы совершенствования точности 

действий с мячом/ С.В. Голомазов. - Москва: Наука, 2012. - 128 с.  

7. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса физического 

воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола. М., 2011. 

8. Лапшин О.Б. – Теория и методика подготовки юных футболистов. М., 2010.  

9. Махов А.С., М.Б. Зубенко «Мини-футбол с детьми с синдромом Дауна: учебное 

пособие. – Шуя: Изд-во Шуйского филиала ФГБОУ ВО «Ивановский государственный 

университет», 2017. – 177 с.  

10. Махов А.С. «Настольная книга тренера по мини-футболу с детьми с синдромом 

Дауна», Москва, 2019 г.  
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11. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Пособие для учителей и 

методистов «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол». М.: Просвещение, 2011 г. 

12. Рязанов, К.Б.Особенности футбольной игры/ К.Б. Рязанов. – Москва: Наука, 

2010. – 450 с.  

13. Футбол в России/под ред. А.Э. Новоселова. – Москва: Валея, 2013. – 3015 с.  

 

Литература для детей и родителей:  
1. Данильчук Е.А. Спортивные игры в школе/ Е.А. Данильчук. – Москва: Высшая 

школа, 2014. – 320 с.  

2. Горюнов В.М. Сравнительная характеристика влияния на организм физических 

упражнений/ В.М. Горюнов. - Москва: Детский тренер, 2014. - 128 с.  

3. Чирва Б.Г. Футбол. Техника ударов для начинающих/Б.Г. Чирва, С.В. Голомазов. 

– Москва: РГАФК, 2012. - 181 с.  

 

Интернет ресурсы: 

Amfr.ru –|ассоциация мини-футбола России 
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Приложение 1 

Календарный учебный график на 2023/2024 уч.год 

Программа (название, уровень): «Солнечный мяч» (базовый уровень) 

(База: ул. 2-я Дачная, д. 20) 

Год обучения: 2 год. 

 

№ Дата 

(число, 

месяц) 

Форма 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Раздел УТП Тема занятий 

1.  02.09 очно 1 Введение Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

2.  03.09 очно 1 Введение Повторение материала 

3.  09.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

4.  10.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

5.  16.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

6.  17.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

7.  23.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

8.  24.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

9.  30.09 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

10.  01.10 очно 1 Развитие памяти Упражнения с мячом 

11.  07.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

12.  08.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

13.  14.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

14.  15.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

15.  21.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

16.  22.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

17.  28.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

18.  29.10 очно 1 Развитие памяти Удары по мячу 

19.  05.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

20.  11.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

21.  12.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

22.  18.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

23.  19.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

24.  25.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

25.  26.11 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

26.  02.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

вестибулярного аппарат 

27.  03.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

28.  09.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 
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29.  10.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

30.  16.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

31.  17.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

32.  23.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

33.  24.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

34.  30.12 очно 1 Развитие вестибулярного 

аппарата 

Упражнения на развитие 

координации движений и 

быстроту реакции 

35.  13.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

36.  14.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

37.  20.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

38.  21.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

39.  27.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

40.  28.01 очно 1 Развитие координации Упражнения на 

координацию, силу, 

скорость  

41.  03.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

42.  04.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

43.  10.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

44.  11.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

45.  17.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

46.  18.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

навыков работы в команде 

47.  24.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

физических качеств  

48.  25.02 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 
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физических качеств  

49.  02.03 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

физических качеств  

50.  03.03 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

физических качеств  

51.  09.03 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

физических качеств  

52.  10.03 очно 1 Развитие координации Упражнения на развитие 

физических качеств  

53.  16.03 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

54.  17.03  очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

55.  23.03 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

56.  24.03 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

57.  30.03 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

58.  31.03 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

59.  06.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

60.  07.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

61.  13.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

62.  14.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

63.  20.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

64.  21.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

65.  27.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

66.  28.04 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

67.  04.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

68.  05.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

69.  11.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

70.  12.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

71.  18.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

72.  19.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 

73.  25.05 очно 1 Развитие командного 

взаимодействия 

Упражнения с мячом в 

парах 
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74.  26.05 очно 1 Итоговое занятие Итоговое занятие 

75.  01.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

76.  02.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

77.  08.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

78.  09.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

79.  15.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

80.  16.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

81.  22.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

82.  23.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

83.  29.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

84.  30.06 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

85.  17.08 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

86.  18.08 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

87.  24.08 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

88.  25.08 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

89.  31.08 очно 1 Каникулярный и летний 

период 

Игры и упражнения 

 Всего  89 ч.   
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Приложение 2 

Педагогический мониторинг 

Входной контроль 

№ ФИО 

обучающег

ося 

Задания(выполнено/ 

Не выполнено) 

Уверенность  

выполнения 

(5б.) 

Скорость 

выполнения 

(5б.) 

Качество 

выполнения 

(5б.) 

1. 2. 3.    

1.      

2.      

 

 Текущий контроль 

№ ФИО 

обучающег

ося 

Задания(выполнено/ 

Не выполнено) 

Уверенность  

выполнения 

(5б.) 

Скорость 

выполнения 

(5б.) 

Качество 

выполнения 

(5б.) 

1. 2. 3.    

1.      

2.      

 

 

Промежуточный контроль 

№ ФИО 

обучающег

ося 

Задания(выполнено/ 

Не выполнено) 

Уверенность  

выполнения 

(5б.) 

Скорость 

выполнения 

(5б.) 

Качество 

выполнения 

(5б.) 

1. 2. 3.    

1.      

2.      

 

Итоговый контроль 

 

№ ФИО 

обучающег

ося 

Задания(выполнено/ 

Не выполнено) 

Уверенность  

выполнения 

(5б.) 

Скорость 

выполнения 

(5б.) 

Качество 

выполнения 

(5б.) 

1. 2. 3.    

1.      

2.      
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