
 

 

Приложение № 1 к приказу № 27-од от 28.02.2025 г.  
 

 

Расписание занятий педагогов МБУ ДО ЦОТ «Омега» 

на 2024-2025 учебный год 

 

На базе Омега-Нормандия (ул. 2 Дачная, д. 20) 

ФИО 
№ 

кабинета 

Название программы/ 
Уровень 

К-во 
часов 

К-во 
детей 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 
6 12 7-10  

14.00-14.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

   

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» (б) 
6 14 12-16  

17.00-17.45 

17.55-18.40   

18.50-19.35 

 

17.00-17.45 

17.55-18.40   

18.50-19.35 

   

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

2 1 11-12   
12.00-12.45 

13.00-13.45 
    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

2 1 13-14   
14.00-14.45 

15.00-15.45 
    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 

Ансамбль народной 
песни «Румяные 
щечки» (б) Инд. 

2 1 12-13   
16.00-16.45 

17.00-17.45 
    

Алейникова Г.А. 
(Силков И.Н.) 11 «Ладушки» ОВЗ (с) 2 1 7-8   

18.00-18.45 

19.00-19.45 
    

Галашов А.В. Сп. зал «Я - футболист» (б) 4 29 8-12  
18.10-18.45 

18.55-19.40 
   

14.10-14.45 

15.05-15.50 
 

Галашов А.В. Акт. зал 
«Настольный теннис» 

(б) 4 11 8-12      
12.25-13.10 

13.20-14.05 

12.25-13.10 

13.20-14.05 

Крюкова Е.А. актовый 
зал 

«Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» «Народная 
хореография» (б) 

4 12 7-10  
15.00-15.45 

16.00-16.45 
 

15.00-15.45 

16.00-16.45 
   

Крюкова Е.А. 
актовый 

зал 

28 каб. 

«Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» «Народная 
хореография» (б) 

4 12 12-16  
17.55-18.40 

18.50-19.35 
 

17.55-18.40 

18.50-19.35 

(к. 28) 
   

Крюкова Е.А. актовый 
зал 

«Ансамбль народной 
песни «Румяные 

щечки» «Народная 
хореография» (б) Инд. 

1 1 11-12    17.00-17.45    



 

 

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (с) 2 12 6-10 15.00-15.40  15.00-15.40     

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (б) 2 12 9-12 15.50-16.30  15.50-16.30     

Миланду Н. Р. З. 29 
«Английский с 
носителем» (б) 2 12 9-12 16.40-17.20  16.40-17.20     

Милюкова З.А. Акт. зал «Эстрадный танец» (с) 4 10 9-11     
15.50- 16.30 

16.40-17.20 
 

14.10- 14.50 

15.00-15.40 

Милюкова З.А. Акт. зал «Эстрадный танец» (с) 4 10 6-8     
17.30-18.10 

18.20-19.00 
 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

Милюкова З.А. Акт. зал «Эстрадный танец» (с) 4 10 9-11   
18.00-18.40 

18.50-19.30 
   

17.30-18.10 

18.20-19.00 

Милюкова З.А. Акт. зал 
«Эстрадный танец» (с) 

Инд. 2 1 

 

11 

 

    19.10-19.50  19.10-19.50 

Монашова В.Р. 31, 28 а/з 
«Безопасная дорога» 

(с) 1 11 8-10    14.00-14.45    

Монашова В.Р. 31, 28, а/з 
«Безопасная дорога» 

(б) 1 6 12-16    15.00-15.45    

Монашова В.Р. 31, а/з 
«Обращение к сердцу» 

(б) 1 12 8-17      12.00-12.45  

Монашова В.Р. 31, а/з 
«Обращение к сердцу» 

(б) 1 12 8-17      13.00-13.45  

Носова О.А. Акт. зал «Детская йога» (б) 1 10 10-14    18.00-18.45    

Носова О.А. Акт. зал «Детская йога» (б) 1 10 7-9    19.00-19.45    

Отставной Р.В. Сп. зал «Я-футболист» (п) 3 12 12-13 16.00-16.45   16.00-16.45   10.00-10.45 

Отставной Р.В. Сп. зал 
«Техника и тактика 
мини-футбола» (п) 2 12 12-13 17.00-17.45   16.55-17.40    

Отставной Р.В. Сп. зал «Я-футболист» (п) 3 12 12-13   16.00-16.45   16.00-16.45 11.00-11.45 

Отставной Р.В. Сп. зал 
«Тактика и техника 
мини-футбола» (п) 2 12 12-13   17.00-17.45   17.00-17.45  

Рыцарева Е.Н. сп. 
зал 

«Солнечный мяч» (б) 2 12 7-13      08.50-09.30 09.00-09.45 

Рыцарева Е.Н. сп. 
зал 

«Я-футболист» (п) 3 19 11-12     16.00-16.45 09.40-10.25 15.00-15.45 

Рыцарева Е.Н. сп. 
зал 

«Тактическая 
подготовка» 

(п) 
5 10 11-12  

16.00-16.45 

17.00-17.45 
  17.00-17.45 

10.35-11.20 

11.30-12.15 
 

Рыцарева Е.Н. акт. 
зал 

«Тактическая 
подготовка» 

(п) 
5 9 11-12 

15.00-15.45 

16.00-16.45 
 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

    

Рыцарева Е.Н. сп. «Я-футболист» (п) 3 14 15-16 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45   



 

 

зал 

Рыцарева Е.Н. сп. 
зал 

«Тактическая 
подготовка» 

(п) 
5 14 15-16 19.00-19.45  19.00-19.45  19.00-19.45  

16.00-16.45 

17.00-17.45 

Смирнова К.А. 26 

«Студия 
изобразительного 

искусства «Гамма» (б) 
2 15 9-11      

15.00-15.40 

15.50-16.30 
 

Смирнова К.А. 26 

«Студия 
изобразительного 

искусства «Гамма» (б) 
2 15 9-11 

16.30-17.10 

17.20-18.00 
  

 

 

 

 
  

Смирнова К.А. 26 

«Студия 
изобразительного 

искусства «Гамма» (б) 
2 15 11-14      

18.20-19.00 

19.10-19.50 
 

Смирнова К.А. 26 

«Студия 
изобразительного 

искусства «Гамма» (б) 
2 15 7-10      

13.20-14.00 

14.10-14.50 
 

Смирнова К.А. 26 

«Студия 
изобразительного 

искусства «Гамма» (с) 
3 12 6-9  

16.30-17.10 

17.20-18.00 
 

 

 

 

 
 13.20-14.00 

Смирнова К.А. 26 
«Мастерская Гамма» 

(б) 2 15 9-11       
11.40-12.20 

12.30-13.10 

Смирнова К.А. 26 
«Мастерская Гамма» 

(б) 2 15 9-11      
16.40-17.20 

17.30-18.10 
 

Смирнова К.А. 26 
«Мастерская Гамма» 

(б) 2 15 11-14       
15.00-15.40 

15.50-16.30 

Смирнова К.А. 26 
«Мастерская Гамма» 

(б) 2 15 7-10       
10.00-10.40 

10.50-11.30 

Смирнова К.А. 26 
«Мастерская Гамма» 

(с) 3 12 6-9       14.10-14.50 

 


