
Физкультурно-спортивная направленность 

Программа Аннотация Возраст Расписание 
№ группы в 
Навигаторе 

Количество 
мест 

«Техника  и тактика мини-
футбола» 

Программа продвинутого уровня направлена на изучение 
техники и тактики игры в футбол. Техника игры в 
футбол включает в себя множество аспектов, таких как 
удары по воротам, передачи, дриблинг, отбор мяча и 
другие. Тактика является основным содержанием 
деятельности футболистов во время игры и важнейшим 
фактором, который при примерно равных показателях 
физической, технической и морально - волевой 
подготовленности двух команд обеспечивает победу 
одной из них. 

13-15 

среда 
17.00-17.45 

 
суббота 

17.00-17.45 
 

23645 2 

«Техника  и тактика мини-
футбола» 

Программа продвинутого уровня направлена на изучение 
техники и тактики игры в футбол. Техника игры в 
футбол включает в себя множество аспектов, таких как 
удары по воротам, передачи, дриблинг, отбор мяча и 
другие. Тактика является основным содержанием 
деятельности футболистов во время игры и важнейшим 
фактором, который при примерно равных показателях 
физической, технической и морально - волевой 
подготовленности двух команд обеспечивает победу 
одной из них. 

 
 
 
 

13-15 

понедельник 
17.00-17.45 

 
четверг 

16.55-17.40 
 

23644 3 

«Я-футболист» 

Программа продвинутого уровня направлена 
совершенствование игры, развитие физических 
способностей обучающихся. Занятия футболом 
способствуют развитию и совершенствованию у 
обучающихся основных физических качеств –
выносливости, координации движений, скоростно-
силовых качеств, формированию различных 
двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 
формируют личностные качества ребенка: 
коммуникабельность, чувство товарищества, чувство 
ответственности за свои действия перед собой и 
товарищами. Программа продвинутого уровня 
предполагает высокий уровень подготовки обучающихся, 
участие в соревнованиях и турнирах областного, 
всероссийского и международного уровней. 

 
 

 
 
 
 

13-15 

понедельник 
16.00-16.45 

 
четверг 

16.00-16.45 
 

воскресенье 
9.50-10.35 

7531 3 



«Я-футболист» 

Программа продвинутого уровня направлена 
совершенствование игры, развитие физических 
способностей обучающихся. Занятия футболом 
способствуют развитию и совершенствованию у 
обучающихся основных физических качеств –
выносливости, координации движений, скоростно-
силовых качеств, формированию различных 
двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 
формируют личностные качества ребенка: 
коммуникабельность, чувство товарищества, чувство 
ответственности за свои действия перед собой и 
товарищами. Программа продвинутого уровня 
предполагает высокий уровень подготовки обучающихся, 
участие в соревнованиях и турнирах областного, 
всероссийского и международного уровней. 

 
 
 
 
 
 

13-15 

среда 
16.00-16.45 

 
суббота 

16.00-16.45 
 

воскресенье 
10.45-11.30 

22530 2 

 


