


ИДЁТЕ В ЛЕС? ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ:
ЗАБЛУДИЛИСЬ?
Позвоните в 112
Находитесь на открытом 
пространстве. Разведите костёр. 
Следуйте указаниям спасателей. 
Ждите помощи. 
Отвечайте шумом на шум. 

Заранее спланируйте маршрут.
Сообщите близким о том, куда вы идёте

и когда планируете вернуться.

8 800 700 54 52
Если вы или ваши близкие заблудились в лесу �
НЕ МЕДЛИТЕ! ЗВОНИТЕ!
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Заряженный
мобильный 

телефон

Людей
в яркой одежде

искать легче

Еда даст вам
необходимую

энергию

Вода � источник
жизни

Звук свистка
распространяется

гораздо дальше голоса

Компас не даст
заблудиться, если

умеете им пользоваться

Костёр даёт тепло,
а дым � верный знак

для спасателей

КОМПАС СВИСТОК

ЯРКАЯ
ОДЕЖДА

ЗАПАС
ВОДЫ

ЗАПАС
ЕДЫ

СПИЧКИ

Если нуждаетесь
в их регулярном приёме

ЛЕКАРСТВА
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